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Oszczedzamy cieplo £

— wspélna odpowiedzialno$é “

przynosi efekty

W ostatnich latach Spétdzielnia zrealizowata szereg dzia-
tan, ktére miaty na celu znaczace zmniejszenie zuzycia cie-
pta w budynkach mieszkalnych oraz obnizenie zwigzanych
z tym kosztéw. Wprowadzono nowoczesne rozwigzania
techniczne, ktore nie tylko poprawiaja efektywno$¢ ener-
getyczng, ale réwniez przyczyniajg sie do ochrony srodo-
wiska i realnego obnizenia wydatkéw gospodarstw domo-
wych.

Jednym z kluczowych dziatan byto wykonanie izolacji
poziomdw cieptej wody w budynkach. Dzieki tej inwestycji
udato sie zminimalizowac straty ciepta zwigzane z przesy-
taniem wody. Izolacja rur cieptej wody pozwala na utrzy-
manie odpowiedniej temperatury wody przez dtuzszy
czas, €O znaczaco ogranicza koniecznos¢ jej podgrzewania
a w dtuzszej perspektywie przektada sie na obnizenie kosz-
téw podgrzewu wody.

Rocone ruzycie ciepda na patrzeby C.0. | CW, w latach 2021-2024
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Kolejnym krokiem byto zamontowanie zaworéw podpio-
nowych termoregulacyjnych na instalacji cieptej wody. Te
nowoczesne urzadzenia umozliwiajg precyzyjne dostoso-
wanie przeptywu wody do rzeczywistych potrzeb miesz-
kancéw, eliminujac straty energii zwigzane z nadmiernym
ogrzewaniem wody.

Dostosowanie mocy zamdwionej na centralnym ogrzewa-
niu do faktycznych potrzeb poszczegélnych budynkéw, to
kolejny krok w kierunku oszczednosci. W wyniku tej zmiany
udato sie obnizy¢ rachunki za koszty state dostawy ciepta.

Dodatkowo, dzieki zamontowaniu podzielnikow cie-
pta w lokalach, mieszkancy zaczeli racjonalnie korzystac
Z ogrzewania, CoO znaczaco przyczynito sie do zmniejszenia
catkowitego zuzycia ciepta w budynkach. Kazdy mieszkaniec
zapfaci teraz za rzeczywiste zuzycie energii cieplnej, co z ko-
lei jest skutecznym motywatorem do oszczedzania i bardziej

odpowiedzialnego korzystania z systemu grzewczego.
ciqg dalszy na stronie 11
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ZAPRASZAMY NA MAJOWKE!

W sobote, 24 maja 2025 r. 0 godz. 14:00 na terenie amfite-
atru przy ul. Bacha/Batuty rozpocznie sie tradycyjna juz ,Ma-
jowka Rodzinna na Stuzewie”. Wydarzenie organizuje Spot-
dzielnia wspolnie ze Stuzewskim Domem Kultury. Jak zwykle
chcemy, aby byt to rodzinny, niezapomniany czas. Nie zabrak-
nie atrakgji dla duzych i matych stuzewiakéw. Program wyda-
rzenia obejmuje m.in.: spektakl teatralny dla najmtodszych
,Ksiezniczka na ziarnku grochu” w wykonaniu Sceny Elfféw,
Lbankowy” ogrod, wystep iluzjonisty, wystepy zespotéw mu-
zycznych SDK, stoiska z rekodzietem i konkursy. Najmtodsi
beda mogli korzysta¢ z dmuchancéw i animacji.

‘ff

Gwiazdg wieczoru bedzie Ewelina Flinta, artystka, ktéra
swojg popularno$¢ rozpoczeta udziatem w programie Idol.
Nastepnie wydata ptyte, ktéra szybko uzyskata miano ,ztotej".
Przez dtugi czas nie byla obecna na scenie, ale teraz wraca
z nowa ptyta, ktéra nosi tytut ,Mariposa”. To wiasnie utwory
z tej ptyty bedziemy mogli ustysze¢ nad Dolinka juz niebawem.

Dzien Matki, Dzien Dziecka, Dzier Ojca. Mamy wiele powo-
déw do swietowania! Do zobaczenia.

Alicja Pietruszka
Specjalista ds. spoteczno-kulturalnych
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Szanowni Panstwo,

w dniach od 19 do 23 maja br. obradowac bedzie Walne Zgromadzenie Czlonkow Spoldzielni. Jest to dorocz-
ne Walne Zgromadzenie zwolane w celu rozpatrzenia i zatwierdzenia sprawozdan Zarzgdu, Rady Nadzorczej
i sprawozdania finansowego za rok 2024. Biorgc pod uwage wnioski zgloszone podczas obrad w ubiegtym
roku, Rada Nadzorcza dokonata podziatu Walnego Zgromadzenia przy uwzglednieniu zgloszonych wowczas
propozycji. Tym razem pierwszq czes¢ Walnego Zgromadzenia stanowiq cztonkowie z budynkow przy ul. Els-
nera 32, tukowej I, 2, 3, 7 i Noskowskiego 10, 12, 16, 20. Zapraszam Panstwa do uczestnictwa w obradach.
Z dokumentami sprawozdawczymi mozna zapoznac sie w biurze Spoldzielni przy ul. Mozarta 1 i w systemie

EDIS.

Podsumowujac krdtko ubiegty rok, chciatem pod-
kresli¢, ze najbardziej cieszg oszczednosci w zuzyciu
medidéw, zwiaszcza na energii cieplnej. Nadwyzka
osiggneta w tym przypadku ponad 4,7 min ztotych. Po-
twierdza to zasadnos¢ wykonanych przez Spétdzielnie
prac termomodernizacyjnych
oraz montazu podzielnikow.
Dziatania te przyniosty oczeki-
wany efekt w postaci oszczed-
nosci w zuzyciu ciepta. Jak juz
informowatem w grudniowym
wydaniu Magazynu ,Nad Dolin-
ka", cykl rozliczeniowy z miesz-
kancami z tytutu centralnego
ogrzewania, podgrzania wody
i zuzycia zimnej wody zostat
zmieniony na okres roczny (li-
czony od lipca ubiegtego roku).
Tak wiec rozliczenie indywidu-
alne z mieszkancami zostanie
dokonane w miesigcu wrzes$niu br.

Chciatem podkresli¢, ze sytuacja finansowa Spot-
dzielni za ubiegty rok jest dobra. Zaréwno badanie bie-
gtego rewidenta, jak i lustracja dziatalnosci inwestycyj-
nej potwierdzity prawidtowos$¢ dziatania Spotdzielni.

Jezeli chodzi o prace remontowe, to w ubiegtym
roku wydalismy na nie ponad 11 mIn ztotych. Najwiek-
sza pozycje stanowity wydatki na remonty budowlane
- przede wszystkim na remont balkonéw, montaz po-
dzielnikéw i remonty instalacji sanitarnej. W tym roku
z funduszu remontowego planujemy wydac ponad 18
mlin ztotych, przy czym zaktadamy wspoétfinansowanie
czesci robot z premii remontowej z Banku Gospodar-
stwa Krajowego. Do najpilniejszych prac pozostatych
do realizacji naleza: wymiana instalacji centralnego
ogrzewania, instalacji cieptej i zimnej wody, remont
balkonéw, renowacja scian zewnetrznych w niektérych
budynkach, wymiana instalacji elektrycznych i pioru-
nochronowych. Jak juz wielokrotnie informowatem,
naszym celem jest, aby w przeciagu 4-5 lat wykonac
na Osiedlu wszystkie niezbedne prace remontowe,
w tym remonty balkonéw. W realizacji tych zamie-
rzen pomoga zyski z inwestycji przy ul. Watbrzyskiej 21,
ktére zostang w duzej mierze przeznaczone na prace
remontowe. Musimy pamieta¢, ze roczne wptywy od

mieszkancow na fundusz remontowy wynoszg niewiele
ponad 5 min ztotych. Bez wptywéw z inwestycji, dzia-
talnos¢ remontowa Spétdzielni bytaby bardzo ograni-
czona. Dzieki dodatkowym srodkom finansowym udato
nam sie wykona¢ wiele przedsiewzie¢ na Osiedlu. Pod-
sumowanie wspdlnych o0sigg-
nie¢ ostatniej dekady zamiesz-
czamy w tym wydaniu gazety.
Chcielismy pokaza¢, ile rzeczy
udato sie nam wspdlnie doko-
nac i jak zmienito sie Osiedle.
Wszystkie te osiagniecia nie
bytyby mozliwe bez wsparcia
mieszkancow, ktérzy popiera-
li dziatania Spotdzielni, dajac
temu wyraz podczas gtosowan
na Zebraniach Przedstawicieli
i Walnych Zgromadzeniach.

Jezeli chodzi o plany na przy-
sztos¢, to po zakonczeniu in-
westycji przy ul. Watbrzyskiej 21, planujemy realizacje
kolejnego projektu inwestycyjnego, wzdtuz linii metra,
przy Al. Harcerzy Rzeczypospolitej. W tym roku rozpo-
czniemy realizacje rewitalizacji ciagéw pieszo-jezdnych
wokét budynkéw sagsiadujacych z nowa inwestycjg
a w przysztym roku rozpoczniemy modernizacje am-
fiteatru i terendw zielonych wokét niego. Wymienimy
nawierzchnie chodnikéw, dokonamy nowych nasadzen
zieleni, a takze wymienimy siedziska na osiedlowym
amfiteatrze. Zakonczenie tych prac planowane jest
w roku 2027.

Ze spraw organizacyjnych chciatem poinformowac,
ze obecnie analizujemy funkcjonalnos¢ aplikacji obstu-
gujacych naszych mieszkancow (EDIS, iMieszkaniec).
Bedziemy pracowac nad ich usprawnieniem, a docelo-
wo by¢ moze takze nad potaczeniem ich w jedng apli-
kacje w celu poprawy obstugi naszych mieszkancow.

Na zakonczenie, pragne Panstwa zaprosi¢ na do-
roczng Rodzinna Majéwke, ktéra odbedzie sie 24 maja,
na terenie naszego osiedlowego amfiteatru. W progra-
mie przewidziano wiele atrakgji dla dzieci, a dorostych
na pewno ucieszy koncert Eweliny Flinty na zakoncze-
nie tego wydarzenia.

Grzegorz Jakubiec
Prezes Zarzqdu S.M. ,Stuzew nad Dolinkg”
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Z przyjemnoscig przekazujemy
w Panstwa rece 41 numer Maga-
zynu ,Nad Dolinka”, w ktérym
znajdg Panstwo istotne wia-
domosci dotyczace biezacych
wydarzen oraz podsumowanie
dziatalnosci naszej Spotdziel-
ni w ubiegtym roku, zawar-
te w sprawozdaniach Zarzadu
i Rady Nadzorczej. Zamieszcza-
my rowniez informacje o miejscu,
podziale na czeéci, terminach
i porzadku obrad Walnego Zgro-
madzenia, a takze podsumowa-
nie wspolnych osiagnie¢ orga-
néw Spoétdzielni i mieszkancow
w minionej dekadzie.

Podajemy ponadto informa-
cje 0 nowym systemie segregacji
tekstyliow oraz o oszczednos-
ciach w zuzyciu ciepta.

Juz tradycyjnie na naszych ta-
mach o swojej dziatalnosci in-
formuja: Stuzewski Dom Kultury,
Wypozyczalnia dla Dzieci i Doro-
stych, Osiedlowy Klub Sportowy
i Szkofta Podstawowa Nr 46. In-
formujemy takze o wspaniatym
koncercie Olgi Bonczyk, ktory od-
byt sie w Spétdzielni z okazji Dnia
Kobiet i zostat bardzo dobrze
przyjety przez naszych - licznie
zebranych - mieszkancéw. Przed-
stawiamy rowniez instruktoréw

prowadzacych zajecia w Klubie
Seniora ,Stuzewiak”.

Polecamy réwniez artykut Bar-
tosza Weremczuka, Koordynatora
ds. bezpieczenstwa, ktdry opisuje
jak powinien wyglada¢ ewakua-
cyjny plecak bezpieczenstwa i co
powinien zawierac.

Informujemy takze o dziatalno-
$ci Muzeum Historii Spétdzielczo-
$ci w Warszawie i o tym iz rok 2025
zostat ogtoszony Miedzynarodo-
wym Rokiem Spétdzielczosci.

Serdecznie zapraszamy Miesz-
kancow do wspdlnej zabawy
podczas Rodzinnej Majéwki oraz
Jarmarku Dominikanskiego. Wy-
darzenia te odbeda sie w dniach
24 i 25 maja br. Gwiazda Rodzin-
nej Majowki, organizowanej przez
Spétdzielnie i Stuzewski Dom Kul-
tury, bedzie Ewelina Flinta.

Zyczymy mitej lektury.

Prezes S.M. ,,Stuzew nad Dolinkg”
Grzegorz Jakubiec

Przewodniczacy Rady Nadzorczej
tukasz Gofota

WAZNE TELEFONY SPOLDZIELCZE

ZARZAD
Grzegorz Jakubiec — Prezes Zarzadu
Janusz Przewtocki — Z-ca Prezesa Zarzadu

Przyjecia interesantow:
poniedziatek 149 — 163

Sekretariat

= 22 543 92 00

e-mail: sekretariat@smsnd.pl

adres: ul. W. A. Mozarta 1
02-736 Warszawa

Godziny pracy sekretariatu:

poniedziatek 10% — 8%

wtorek, Sroda, czwartek 8% — 162
8 — 150

Sekretariat Rady Nadzorczej

a 22 543 92 21

Dzial Czynszéow

a 22 543 92 24

Dzial Windykacji

=z 22 543 92 17

Glowna Ksiegowa

= 2254392 12

Dzial Techniczno-Eksploatacyjny
= 22 543 92 27

Inspektorzy Nadzoru Budowlanego
=z 2254392 19

Inspektor ds. Sanitarnych

=2 2254392 11
Kierownik Dzialu
Techniczno-Eksploatacyjnego

a 22 543 92 25
Z-ca Kierownika ds. Eksploatacji
=z 22 543 92 01
Administratorzy

a 22 543 92 03 Iub 23 1ub 26
Dzial Czlonkowsko-Organizacyjny
a 22 543 92 22 Iub 06
Ochrona - monitoring

=z 22 543 92 02

Stuzewski Dom Kultury

a 22 843 91 01

Konserwacja Osiedla

hydrauliczna (gaz, c.0., wod.-kan.)
= 22 8471771

elektryczna i domofony

a 22 853 77 69
ogoélnobudowlana

=z 22 847 18 41

windy

= 800 566 300 lub 22 843 88 88
oswietlenie ciagéw pieszo-jezdnych
= 601 314 043

antena zbiorcza

™y 500 167 403

Dyzury po godzinach pracy
i w dni wolne:

hydrauliczne

@ 228471771 lub 691 292 788
elektryczne

@ 228537769
windy

@ 800566 300 lub 603 786 678

Warszawski System Powiadomien

calodobowe zglaszanie awarii

gazowych, cieplnych i energetycznych:
=z 19 115




ﬁ Nad Do[inlcq

Sprawozdanie Zarzadu za 2024 rok

Zarzad Spoétdzielni pracowat w 2024 roku w nastepujacym sktadzie:

Grzegorz Jakubiec Janusz Przewlocki
Prezes Zarzqdu Z-ca Prezesa Zarzqdu

SPRAWY CZELONKOWSKO-LOKALOWE

Na dzien 31.12.2024 r. Spétdzielnia liczyta 6209 cztonkow.

W zasobach Spoétdzielni na dzien 31.12.2024 r. znajdowaty sie 5362 lokale mieszkalne. Struktura wtasnosciowa mieszkan w za-
sobach Spétdzielni przedstawia sie w sposdb nastepujacy:
« spotdzielcze wtasnosciowe prawo do lokalu - 2504 lokale,

« odrebna wtasnos¢ - 2809 lokali,
+ spotdzielcze kokatorskie - 33lokale,
« najem - 11 lokali,
+ bez tytutu prawnego - 5 lokali.

W roku 2024 podpisano 36 aktéw wyodrebnienia lokali.

SPRAWY EKSPLOATACYJNE I BEZPIECZENSTWO NA OSIEDLU

Teren zarzadzany przez Spétdzielnie wg stanu na dzien 31.12.2024 r. wynosit 401 632 m?.

W 2024 roku w eksploatacji zasobow Spétdzielni znajdowaty sie 42 budynki mieszkalne, 1 pawilon ustugowy - przy
ul. Batuty 5 oraz biuro Spétdzielni przy ul. Mozarta 1 wraz z garazem wielopoziomowym i czescig spoteczno-kulturalna.

Powierzchnia eksploatowanych zasobdw zarzadzanych przez Spétdzielnie wg stanu na dzien 31.12.2024 r. wynosita
292 511,49 m? powierzchni uzytkowej. Ponadto Spoétdzielnia zarzadzata odptatnie piecioma wspoélnotami mieszkaniowymi.

W roku 2024 dziatalnos¢ eksploatacyjna skupiata sie na utrzymaniu obiektéw w dobrym stanie estetycznym, technicznym
i uzytkowym, zas dziatalno$¢ na rzecz bezpieczenstwa gtéwnie na profilaktyce, wtasciwym wykorzystaniu monitoringu Osied-
la oraz wprowadzeniu dodatkowych patroli w miejscach szczegdlnie zagrozonych wystepowaniem niepozadanych zjawisk.
Ukonczono prace polegajace na wymianie kamer analogowych na cyfrowe.

KOSZTY I DOCHODY NIERUCHOMOSCI MIESZKANIOWYCH
ORAZ POZOSTALEJ DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ
W 2024 r. Spotdzielnia poniosta koszty eksploatacji na poszczegdlnych nieruchomosciach mieszkaniowych, w tacznej wyso-
kosci 56 471 806,96 zt przychody natomiast wyniosty 54 864 628,90 zt.

Wynik na nieruchomosciach mieszkaniowych za rok 2024 zamknat sie nadwyzka kosztéw nad przychodami w wysokosci
1607 178,06 zt.

Spétdzielnia za rok obrotowy 2024 na dziatalnosci gospodarczej osiagneta zysk brutto w wysokosci 6 435 660,23 zt.

KOSZTY I NALEZNE PRZYCHODY DOSTAWY WODY I ODPROWADZANIA SCIEKOW,
ENERGII ELEKTRYCZNEJ, GAZU ORAZ ENERGII CIEPLNEJ DLA CENTRALNEGO OGRZEWANIA
I PODGRZANIA WODY W BUDYNKACH MIESZKALNYCH

Koszty zostaty poniesione w wysokosci 24 587 699,30 zt, w tym:

woda i scieki 5146 643,18 zt
energia elektryczna 1370 051,44 z4
gaz 199 282,31 zt
energia cieplna 17 871 722,37 z
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Nalezne przychody zostaty wykonane w wysokosci
30960 971,04 z, w tym:

woda i $cieki 6 046 528,34 z
energia elektryczna 1934 593,48 zt
gaz 326 571,77 zt
energia cieplna 22 653 277,45 zt

2T ESIITT A5

17T &1 722,37

Wyniki na poszczegélnych mediach ksztattuja sie nastepujaco:

na zimnej wodzie i od,pr.owadzenlu sciekow 899 885,16 zt
nadwyzka w wysokosci

514664118
G045 528,34

=
& 1370051,38
TS 2ez 01

4 781 555,08

na energii elektrycznej nadwyzka w wysokosci 564 542,04 zt

=
w
=l
-
)
o

£99 B85, 16

326 571,77

na gazie nadwyzka w wysokosci 127 289,46 zt

Pl 564 547 04

117 25946

na energii cieplnej nadwyzka w wysokosci 4781 555,08 zt — g
Razem nadwyzka na mediach 6 373 271,74 zt e

Nadwyzki na zimnej wodzie oraz energii cieplnej nie uwzgledniaja rozliczenia z mieszkarncami zuzycia zimnej wody oraz
energii cieplnej wykorzystanej do podgrzania wody za rok 2024, a takze rozliczenia zuzycia energii cieplnej dla potrzeb
centralnego ogrzewania z wykorzystaniem wskazan podzielnikéw ciepta zamontowanych w lokalach. Rozliczenie indywi-
dualne z mieszkancami zostanie dokonane we wrze$niu wraz z rozliczeniem | pétrocza br.

Rozliczenie wynikéw na energii elektrycznej oraz na gazie z cztonkami i wiascicielami lokali zostanie dokonane indy-
widualnie na poszczegdlne budynki, po zatwierdzeniu przez Walne Zgromadzenie Cztonkéw Spoétdzielni ,Sprawozdania
finansowego Spotdzielni” za 2024 rok. Powstata nadwyzka na energii elektrycznej zostanie rozliczona z cztonkami i wtasci-
cielami lokali z uwzglednieniem poniesionych kosztow na wymiane zrédet Swiatta na LED-owe w budynkach mieszkalnych
i terenie zewnetrznym.

Struktura oplat za lokal zaleznych od Spoldzielni (34%)
i niezaleznych od Spoldzielni (66%)

na przyktadzie $rednich optat za spotdzielczy lokal mieszkalny o pow. 50 m? i dwoch osobach zamieszkatych

Energia elektr.  Zimna woda i Fund.remontowy

or crtiok . - .

3% 5:]“::!,“ 8% Eksplotacja

Podatek od nier. "’ 20%
1%

Wicczyste
uzytkowanie Konserwacja
gruntow 0%

4%

Smieci
6%

Winda
2%
Centralne

ogrzewanie
22%

Podgrzanie wody
17 %
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Wymiar oplaty na przykladzie lokalu o pow. 50 m?
i dwéch osobach zamieszkalych

Wyszczegblnienie Kwota
Eksploatacja 187,50
I Konserwacja 52,50 Optaty zalezne
Fundusz remontowy 75,00 od Spoétdzielni
Razem 315,00
Centralne ogrzewanie 215,00
Podgrzanie wody 157,86
Zimna woda i $cieki 109,76
Energia elektryczna 26,00 : .
IT | Gosp. odpadami komun. 60,00 ity glezglezpe
- od Spotdzielni
Winda 21,50
Podatek od nieruch. 11,50
Wieczyste uzytk. gruntu 40,00
Razem 641,62
Razem I + 11 956,62

Wskazniki ptynnosci finansowej

Rodzaj wskaznika 31.12.2024 . 31.12.2023 r. 31.12.2022 .
Wskaznik ptynnosci finansowe;j |
majate'k ob.rotO\l/vy : 160 949 -112 89 091 1,34 68 994 - 2,41
zobowiaznia krétkoterminowe 143 593 66 418 28 597
Wskaznik ptynnosci finansowej I
ma1ate!< ob.rotO\,/vy - zap?sy 82263 - 0,57 66 783 1,01 60 038 2,10
zobowiaznia krétkoterminowe 143 593 66 418 28 597
Wskaznik ptynnosci finansowe;j IlI
Srodki F)len.|ezn(,a : 62 265 - 0,43 51428 0,77 35 255 -1,23
zobowigznia krétkoterminowe 143 593 66 418 28 597

Prezentacja wskaznikow w roku 2024 i 2023 obejmuje $rodki na rachunku powierniczym oraz zobowigzania z tyt. prowadzo-
nej inwestycji. Uzyskane wskazniki w roku 2022 nie obejmowaty tych pozycji finansowych.

Gospodarka srodkami funduszu remontowego

| I Zwigkszenia funduszu (ogélem) w tym:

Srodki funduszu remon towego w (zl)

- Stan funduszu na poczatek roku

[ 1) odpis od lokali mieszkalnych

lata ubicgle

I 2) odpis od lokali uzytkowych
3) rozliczenie wynikow finansowych za

4) refundacja kosztow wymiany

wodomierzy

- Wydatkowano $rodki (ogélem) w tym:

I 1) roboty remontowe

P 2) regresy

- 3) koszty splaty kredytu
. Stan funduszu na koniec roku

(-) 12 424 396,14

18 271 245,60
4 118 789,88
29377,31

13 500 000,00

623 078,40
9920 224,07
8 576 882,63

9619.76
1333 721,68

(-) 4 073 374,61

Gospodarka remontowa jest jednym z gtéwnych zadan dziatalnosci Spétdzielni wynikajacych z obowiazku utrzymania zaso-
béw mieszkaniowych Spoétdzielni w nalezytym stanie technicznym.

(-)4 073 374,61

8 054 057,96
4 891 212,42

34 024,86
2 494 995 40

633 825,28

12 807 438,13
11515 687,25

3 800,04
1 287 950,84

(-) 8 826 754,78
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W roku 2024 Zarzad Spotdzielni realizowat dziatalnos¢ remontowa zgodnie z planem prac przyjetym Uchwata Rady Nadzor-
czej Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Stuzew nad Dolinkg” nr 40/2023 z dnia 18.12.2023 r. w sprawie rozpatrzenia zbiorczego planu
finansowo-gospodarczego na rok 2024 oraz Uchwatg nr 33/2024 z dnia 29.07.2024 r. w sprawie korekty planu finansowo-gospo-
darczego Spotdzielni na rok 2024.

Struktura kosztow poniesionych na zrealizowane prace remontowe przedstawia sie nastepujaco:

. Remonty budowlane 6535 113,05z

. Remonty instalacji elektrycznych i piorunochronnych 175 367,10 zt

. Remont instalacji sanitarnych 898 784,85 zt

Remont instalacji domofonowej i monitoringu 77 787,29 zt

. Remonty pozostate, rézne 1520 564,18 zt

Opinie, dokumentacje techniczne 291 835,13 zt

. Montaz podzielnikéw 1104 934,94 zt

. Remonty balkonéw 911 300,71 zt
Razem 11515 687,25 zt

©ONOU A WN =

Realizacja planu remontéw w roku 2024

E E L m

ZADLUZENIA
Zadluzenia od lokali mieszkalnych
Lp. Wyszczegdlnienie Rok 2024 Rok 2023 Rok 2022
1 Zadtuzenie biezace 1491 112,24 1313 267,45 1061 057,29
2 | Zadtuzenia zasagdzone 279 937,52 316 726,98 395 547,74
3 | Zadtuzenia sporne 117 782,72 124 479,28 44 418,15
4 | Ogdtem zadtuzenie 1888 832,48 1754 476,71 1501023,18
5 | Wskaznik zadtuzen ogotem w % 3,06 3,12 3,19
Zadtuzenia od lokali uzytkowych
Lp. Wyszczegdlnienie Rok 2024 Rok 2023 Rok 2022
1 Zadtuzenie biezace 272 634,49 376 207,20 559712,29
2 | Zadtuzenia zasagdzone 3134,64 11 871,58 40 606,90
3 | Zadtuzenia sporne - - 6 229,47
4 | Ogdétem zadtuzenie 275769,13 388 078,78 606 548,66
5 | Wskaznik zadtuzen ogétem w % 4,53 6,50 9,50
6 fvagtt‘fzenr;Le:aifg:ezg(vfrg’l‘jgowa“e o wplaty 85 408,33 99 185,06 112 943,99
7 | Zweryfikowany wskaznik zadtuzen 1,40 1,65 1,80

Nalezy zaznaczy¢, ze mimo istniejacego zadtuzenia z tytutu optat eksploatacyjnych ptynnosc¢ finansowa Spoétdzielni jest dobra i nie

ma zagrozenia dla terminowego regulowania zobowiazan Spétdzielni wobec swoich kontrahentéw.
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DZIALALNOSC INWESTYCYJNA

W roku 2024 kontynuowano budowe budynku mieszkalnego
wielorodzinnego z ustugami w parterze i pierwszym pietrze oraz
trzykondygnacyjnym garazem podziemnym u zbiegu ulic Putaw-
skiej, Watbrzyskiej i Bacha (adres inwestycji Watbrzyska 21). Obecnie
realizowane s3 kolejne etapy inwestycji. Ukoriczone zostaty prace
zwigzane z konstrukcjg budynku oraz rozpoczeto roboty murar-
skie, tynkarskie oraz instalacyjne wewnatrz budynku. W trzypozio-
mowym garazu podziemnym rozprowadzone zostaty instalacje
elektryczne oraz kanalizacyjne. Ponadto w czesci lokali zamonto-
wane zostaty okna, postawiono $ciany wewnetrzne i utozono insta-
lacje elektryczng wewnatrzlokalowa. Budynek zostat podtaczony
do miejskiej sieci cieptowniczej.

Prace budowlane realizowane sa zgodnie z harmonogramem
robét. Przekazanie budynku do uzytkowania nastapi w | kwartale
2026 roku. Wszelkie niedogodnosci wystepujace w trakcie realizacji
nowej inwestycji Spotdzielnia stara sie na biezaco minimalizowac,
a Generalny Wykonawca firma ZAB-BUD dopetnia wszelkich staran,
aby budowa byfa w jak najmniejszym stopniu uciazliwa dla okolicz-
nych mieszkancow.

Na dzien 31.12.2024 . poniesiono koszty na taczng kwote netto:
78.663.172,52 7t (stownie: siedemdziesigt osiem miliondw sze$é-
set szes¢dziesiat trzy tysigce sto siedemdziesiat dwa ztote 52/100).

taczna kwota wptat nabywcéw lokali mieszkalnych i ustugowych

whiesiona z tytutu uméw przedwstepnych i deweloperskich wraz

ze $rodkami zgromadzonymi na rachunku powierniczym wyno-
si: 95.391.267,94 zt (stownie: dziewiecdziesiat pie¢ miliondw trzysta
dziewiecdziesiat jeden tysiecy dwiescie szes¢dziesigt siedem ztotych

94/100) netto.

Ponadto analizowana jest mozliwos¢ zabudowy innych terendw
inwestycyjnych:

v" Nowoursynowska/Noskowskiego,

v" Bacha/Sonaty i Bacha/Batuty,

v Bacha/Al. Harcerzy Rzeczypospolitej — negocjacje przebudowy
kanatu $ciekowego z MPWIK, opracowano projekt przebudowy
kanalizaji $ciekowej DN2000, kanalizacji deszczowej oraz sieci
elektroenergetycznej,

v Bacha/Al. Harcerzy Rzeczypospolitej — negocjacje z ,Veolia”
przebudowy sieci cieptowniczej DN1100, opracowano projekt
koncepcyjny przebudowy sieci cieptowniczej,

v" Watbrzyska/Al. Harcerzy Rzeczypospolitej,

v Hydrofornia w sasiedztwie Bacha 26/26B - podpisano umowe
z pracownig architektoniczng na opracowanie kompleksowe;
dokumentadji projektowej budynku mieszkalnego wielorodzin-
nego, a takze uzyskanie prawomocnego pozwolenia na budowe.

DZIALALNOSC SPOLECZNO-KULTURALNA

Zarzad Spoétdzielni w ramach rocznych planéw finanso-
wych zatwierdzonych przez Rade Nadzorczg gospodarowat
srodkami finansowymi przeznaczonymi na dziatalnos¢ spo-
teczno-kulturalng. Poniesione koszty na dziatalnos¢ spotecz-
no-kulturalng w 2023 roku wyniosty tacznie 491.706,96 zt.
Srodki finansowe na realizacje dziatan spoteczno-kulturalnych
pochodzity miedzy innymi z wptat cztonkéw na fundusz spo-

teczno-kulturalny oraz wptat od najemcéw lokali uzytkowych
i dzierzawcdw terenu.

Koszty zostaty poniesione na:

« dziatalnos¢ Klubu Seniora , Stuzewiak”;

« dziatalnos¢ Osiedlowego Klubu Sportowego , Stuzew”;

+ dofinansowanie dziatalnosci Stowarzyszenia Mieszkarcow Stuzewsa;
« inne wydatki.

ZATRUDNIENIE | SPRAWY PRACOWNICZE

Zatrudnienie pracownikéw Spotdzielni zgodne jest ze strukturg
organizacyjng zatwierdzang corocznie przez Rade Nadzorczg i ilo$-
ciowo nie przekracza zatrudnienia w nim okre$lonego. Na dzien
31.12.2024 1. zatrudnienie wyniosto 90,75 etatdw facznie, w tym:

« Zarzad 2 etaty
Pracownicy administracyjno-techniczni 30,25 etatow
« Gospodarze, sprzatacze i ogrodnicy 57,5 etatow
Pracownik w Klubie Seniora ,Stuzewiak” 1 etat

PODSUMOWANIE

Zarzad Spétdzielni realizowat w 2024 r. zadania zgodnie
z planem finansowo-gospodarczym uchwalonym przez Rade
Nadzorcza. Na biezaco i systematycznie dokonywat oceny sy-
tuacji finansowej, efektem ktérej byto utrzymanie kosztéw
na poziomie nie przekraczajagcym planowanych rocznych zato-
zen. Zarzad koncentrowat sie na realizacji zadan wynikajacych
z planéw gospodarczych i remontowych, dziataniach termo-
modernizacyjnych majacych na celu poprawe efektywnosci
energetycznej budynkéw oraz dziatalnosci inwestycyjne;j.

Nadwyzka bilansowa stanowigca zysk Spoétdzielni oraz
prawidtowo ksztattujace sie wskazniki ptynnosci finansowej,
$wiadcza o zabezpieczeniu w petni $rodkdéw finansowych

na biezaca dziatalno$¢ i na realizacje planowanych dziatan.
Podstawowe cele dziatan Zarzadu to utrzymanie budynkdéw
mieszkalnych i infrastruktury osiedlowej w stanie gwarantuja-
cym bezpieczenstwo i komfort zamieszkiwania, w powiazaniu
z optymalizacjg kosztéw utrzymania nieruchomosci budynko-
wych, ktére na skutek czynnikdw niezaleznych od Spétdzielni,
takich jak wzrost ptacy minimalnej, wzrost cen materiatéw bu-
dowlanych i kosztéw robocizny, wzrost kosztéw dostawy ener-
gii cieplnej i elektrycznej ulegty w roku 2024 podwyzszeniu.

Priorytetem w dziatalnosci Zarzadu jest rowniez prowadze-
nie szerokiej komunikacji z mieszkaricami przy jednoczesnym
realizowaniu ich oczekiwan.

Sprawozdanie finansowe SM ,,Stuzew nad Dolinka” za 2024 rok oraz Sprawozdanie z wykonania Planu
finansowo-gospodarczego SM ,Stuzew nad Dolinka” za 2024 rok dostepne sa w elektronicznym syste-
mie EDIS, a takze wylozone sa do wgladu dla czlonkéw Spétdzielni w sekretariatach Rady Nadzorczej
i Zarzadu Spotdzielni.
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Sprawozdanie Rady Nadzorczej za rok 2024

W okresie od 1.01.2024 r. do 31.12.2024 r. Rada Nadzorcza
dziatata w nastepujacym sktadzie:
Prezydium:
tukasz Gotota - przewodniczacy,
Katarzyna Bakowska - zastepca przewodniczacego,
Katarzyna Kotodziejczyk - sekretarz.
Cztonkowie:
Elzbieta Biernacka, Joanna Boryczka, Maria Jolanta Ka-
sprzyk, Teresa Kazior, Wojciech Kempinski (wybrany przez
Walne Zgromadzenie w wyborach uzupetniajacych w dniu
27.05.2024 r.), Ewa tuczyniska, Joanna Miastowska, Stawomir
Posiewka, Ryszard Rozynski, Edyta Stasiak, Martyna Sero-
czynska i Antoni Zimnicki.
W Radzie dziataty trzy state komisje problemowe, ktérym
przewodniczyli: Komisja Finansowo-Rewizyjna - Ryszard R6-
zynhski, Komisja Cztonkowsko-Samorzadowa - Joanna Borycz-
ka oraz Komisja Techniczno-Gospodarcza - Teresa Kazior.
Nadzér i kontrole nad dziatalnoscig Spétdzielni Rada Nad-
zorcza sprawowata poprzez:
- okresowe rozpatrywanie sprawozdan z realizacji planu
finansowo-gospodarczego Spoétdzielni,
- okresowe rozpatrywanie sprawozdan z realizacji inwe-
stycji.
Ponadto Rada Nadzorcza, w ramach statutowych kompe-
tencji, zajmowata sie nastepujacymi sprawami:
- dokonaniem podziatu na czesci oraz ustaleniem porzad-
ku obrad i terminéw Walnego Zgromadzenia,
- rozpatrywaniem i opiniowaniem materiatdw na Walne
Zgromadzenie w zakresie wynikajacym z kompetenc;ji
Rady Nadzorczej,
- wyborem lustratora do przeprowadzenia lustracji inwe-
stycyjnej za rok 2023,
- wyborem biegtego rewidenta do zbadania sprawozda-
nia finansowego Spoétdzielni za rok 2023 i 2024 oraz wy-
znaczeniem cztonkéw Rady Nadzorczej do wspédtpracy
z biegtym rewidentem w czasie badania sprawozdania
finansowego,
- zmianami regulaminéw:
® rozliczania kosztéw zakupu ciepta na potrzeby cen-
tralnego ogrzewania w budynkach wyposazonych
w podzielniki kosztéw ogrzewania,

® rozliczania kosztéw i przychodéw gospodarki zaso-
bem mieszkaniowym,

® na najpiekniej ukwiecony balkon i najtadniej zago-
spodarowane otoczenie budynku,

wyrazaniem zgody na nabycie nieruchomosci,

- zatwierdzeniem projektu organizacji ruchu,

- zatwierdzeniem wytycznych do projektowania budynku,

- opracowaniem zatozen do planu finansowo-gospodar-
czego Spétdzielni na rok 2025,

- ustanawianiem stuzebnosci gruntowych,

- analiza spraw sagdowych prowadzonych przez Spétdzielnie,

- oceng stanu bezpieczenstwa na terenie Osiedla,

- rozpatrywaniem informacji o realizacji ustawy o spot-
dzielniach mieszkaniowych w zakresie prawa wfasnosci
lokali oraz przeksztatcen whasnosciowych gruntéw,

- analizag wnioskéw wynikajacych z przegladéw stanu
technicznego budynkoéw,

- oceng stanu terenéw zielonych,

- analizg stanu przygotowania nowych inwestycji na tere-
nie Osiedla,

- uczestnictwem w przetargach i odbiorach rob6t remontowych,

- przeprowadzeniem spotka z Komitetami Domowymi
oraz analizg wnioskéw zgtoszonych na tych spotka-
niach.

W roku 2024 Rada Nadzorcza odbyta 12 protokotowanych
posiedzen, Prezydium Rady Nadzorczej - 12 posiedzen, Ko-
misje Problemowe - tacznie 36 posiedzen. W tym czasie
Rada podjeta 48 uchwat. W kazdy pierwszy i trzeci ponie-
dziatek miesigca cztonkowie Rady Nadzorczej petnili dyzury
w siedzibie Spotdzielni (facznie 24 dyzury).

Wszystkie podejmowane przez Rade Nadzorczg decyzje
byty zgodne z prawem i zasadami wspétzycia sasiedzkiego
oraz opieraty sie na doswiadczeniach Rad Nadzorczych po-
przednich kadencji, a wszystkie sprawy, ktére trafiaty pod
obrady Rady Nadzorczej traktowano jednakowo. Zadna nie
byta wyjatkowa, nie byto tez spraw niewaznych.

Uzyskane przez Spétdzielnie wskazniki ekonomiczne i fi-
nansowe wskazuja na stabilnos¢ i brak zagrozen dla ptyn-
nosci finansowej Spétdzielni, co znajduje odzwierciedlenie
w opiniach niezaleznych podmiotoéw, tj. firmy audytorskiej
badajacej sprawozdanie finansowe Spétdzielni za rok 2024
oraz Krajowej Rady Spoétdzielczej przeprowadzajacej lustra-
cje czesciowq dziatalnosci inwestycyjnej Spotdzielni za rok
2023, ktore nie sformutowaty zalecer pokontrolnych.

Dziekujemy wszystkim cztonkom i mieszkaricom, a takze

Zarzadowi i pracownikom Spoétdzielni za wspotprace oraz
troske o nasze wspélne dobro.

Kulturalne ,,V pietro”

Olga Bonczyk w naszej Spoldzielni

12 marca br. goscilismy wspaniatg artyst-
ke Olge Bonczyk. Wspdlnie uczestniczylismy
w  wyjatkowym koncercie ,Piosenka dobra
na wszystko”, zorganizowanym z okazji Dnia
Kobiet.

Oprdécz wspaniatego warsztatu muzycznego,
pani Olga data nam sie pozna¢ jako niezwykta
osoba. Wychowata sie w domu, gdzie rodzice
byli gtuchoniemi. Dzi§ zaréwno ona, jak i jej
brat realizujg kariere muzyczng. Artystka opo-

wiedziata nam te historie, po czym zaspiewata
utwdr, ktdéry napisata i skomponowata specjal-
nie dla mamy pod tututem ,Cisza”. Utwor ten
wywotat duze wzruszenie wsréd widowni.

Nie zabrakto tez anegdot z artystyczne-
go $wiata, $miechéw i rozmédw. Po koncercie
Prezes Zarzadu, p. Grzegorz Jakubiec, razem
z burmistrzem Dzielnicy Mokotéw p. Rafatem
Miastowskim, rozdali kwiaty wszystkim Paniom
uczestniczagcym w koncercie.
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ZAWIADOMIENIE

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,Stuzew nad Dolinkg” w Warszawie, dziatajgc na podstawie § 23
ust. 1 Statutu Spotdzielni, zwotuje Walne Zgromadzenie Czionkéw Spéidzielni Mieszkaniowej
»otuzew nad Dolinkg” w Warszawie, ktore odbedzie sie w siedzibie Spoétdzielni przy ul.
W. A. Mozarta 1 — sala konferencyjna (V pietro).

Zgodnie z § 21 ust. 2 Statutu Spétdzielni, Walne Zgromadzenie Cztonkéw Spoétdzielni odbywac sie

bedzie w pieciu czesciach:

1) Czes¢ | — obejmujgca cztonkéw Spotdzielni zamieszkatych w nieruchomosciach potozonych przy
ulicach: J. Elsnera 32, tukowej 1, 2, 3, 7, Z. Noskowskiego 10, 12, 16, 20 odbedzie sie
dnia 19 maja 2025 r. (poniedziatek), o godz. 18%.

2) Czesc¢ Il — obejmujgca czionkéw Spotdzielni zamieszkatych w nieruchomosciach potozonych przy
ulicach: J. S. Bacha 7, 10, 10a, 12, W. A. Mozarta 2, 3, Z. Noskowskiego 2, 6, 8 odbedzie sie
dnia 20 maja 2025 r. (wtorek), o godz. 18%.

3) Czes¢ lll — obejmujgca czionkéw Spoétdzielni zamieszkatych w nieruchomosciach potozonych
przy ulicach: J.S. Bacha 14, W. A. Mozarta 6, 8, 10, Sonaty 2, 4, 6, 6¢c odbedzie sie
dnia 21 maja 2025 r. ($roda), o godz. 18%.

4) Czesc¢ IV — obejmujgca cztonkéw Spétdzielni zamieszkatych w nieruchomosciach potozonych
przy ulicach: Batuty 1, 3, 7, 7a, 7c, 7d, A. Kmicica 1, Watbrzyskiej 15 odbedzie sie
dnia 22 maja 2025 r. (czwartek), o godz. 18%.

5) Czes¢ V — obejmujgca czionkéw Spotdzielni zamieszkatych w nieruchomosciach potozonych
przy ulicach: J.S. Bacha 20, 22, 26, 26b, 30, 34, 34a, Watbrzyskiej 19 odbedzie sie
dnia 23 maja 2025 r. (piatek), o godz. 18%.

PORZADEK OBRAD

Otwarcie obrad Walnego Zgromadzenia oraz odczytanie petnomocnictw.

Wybor Prezydium kazdej czesci Walnego Zgromadzenia.

Wybdr komisji mandatowo-skrutacyjnej kazdej czesci Walnego Zgromadzenia.

Przedstawienie porzadku obrad.

Przedstawienie sprawozdania Zarzadu Spétdzielni z dziatalnosci Spétdzielni w roku 2024.

Przedstawienie sprawozdania finansowego Spoétdzielni za rok 2024.

Przedstawienie sprawozdania Rady Nadzorczej Spotdzielni za rok 2024 wraz z wynikami lustracji czeSciowej inwesty-

cyjnej Spotdzielni za okres od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r.

Dyskusja nad pkt. 5-7.

Podjecie uchwat w sprawach:

a) zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu Spétdzielni z dziatalnosci Spétdzielni w roku 2024,

b) zatwierdzenia sprawozdania finansowego Spotdzielni za rok 2024,

c) podziatu nadwyzki bilansowej Spoétdzielni za rok 2024,

d) udzielenia absolutorium cztonkom Zarzadu Spoétdzielni za rok 2024,

e) rozpatrzenia i przyjecia sprawozdania Rady Nadzorczej Spétdzielni za rok 2024 wraz z wynikami lustracji czescio-
wej inwestycyjnej Spotdzielni za okres od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r.

10. Zakonczenie obrad Walnego Zgromadzenia.

Nouhrwdh=

v ©

( Zarzad Spoldzielni informuje o prawie czlonkow do zapoznania si¢ ze sprawozdaniami ora)
z pozostalymi materialami bedacymi przedmiotem obrad Walnego Zgromadzenia, Kktére zostang
wylozone do wgladu w siedzibie Spoldzielni przy ul. W. A. Mozarta 1 (pok. nr 401, IV pietro oraz
w sekretariacie pok. nr 500, V pietro) na 21 dni przed terminem pierwszej czeSci Walnego Zgromadzenia, w godzinach
urzedowania Spéldzielni. Wyzej wymienione dokumenty beda dostepne réwniez w systemie EDIS. Projekty uchwatl zosta-
ng wylozone w tym samym miejscu oraz beda dostepne w systemie EDIS na co najmniej 14 dni przed pierwsza czeScia

\Walnego Zgromadzenia. )
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ciqg dalszy artykutu ze strony tytutowej
Oszczedzamy ciepto

Efekty tych dziatan wida¢ wyraznie w liczbach. Roczne zu-
zycie ciepta na potrzeby centralnego ogrzewania (C.O.) spadto
w wyniku montazu podzielnikéw ciepta z 99 628,79 GJ w 2022 r,,
do 70 963 GJ w 2024 ., czyli o niemal 29%. W przypadku ciepta
na potrzeby podgrzania wody uzytkowej, po wykonaniu moder-
nizacji, spadek wyniost ponad 15%.

Roczne koszty oplaty stale] za ciepto

Roat SRy 36 Dlhd ol 40 il My

Dostosowanie mocy zaméwionej do faktycznych potrzeb bu-
dynkéw réwniez przyniosto wymierne korzysci finansowe. Roczny
koszt staty za ciepto wg aktualnie obowigzujacego cennika spadt
zniemal 3490 000 zt do 3 020 000 z}, co oznacza redukcje o 13,5%.

Spdtdzielnia, realizujac te inicjatywy, nie tylko dba o obnizenie
kosztéw ciepta ale takze przyczynia sie do bardziej zréwnowazo-
nego rozwoju. Inwestycje te sg przyktadem odpowiedzialnego
zarzadzania zasobami oraz troski o komfort mieszkaricéw. Dzieki
takim dziataniom mieszkaricy moga cieszy¢ sie nizszymi rachun-
kami, a jednoczesnie mie¢ poczucie, ze ich codzienne wybory
maja pozytywny wptyw na srodowisko.

Wszystkie te dziatania pokazujg, ze wspdine zaangazowanie
— zaréwno Spotdzielni, jak i mieszkancdw — przynosi efekty. Racjo-
nalne korzystanie z ciepfa oraz techniczne usprawnienia sprawiaja,
ze zyjemy wygodniej, taniej i z wiekszg troska o srodowisko.

Jest to kolejny krok w kierunku efektywnego zarzadzania ener-
gig w naszych budynkach, ktéry wpisuje sie w dtugofalowa strate-
gie spotdzielni na rzecz oszczednosci i zréwnowazonego rozwoju,
czyli zaspokajania potrzeby obecnych pokoler bez uszczerbku dla
przysztych.

Katarzyna Kataska-Jaroszyriska
Kierownik Dziatu Techniczno-Eksploatacyjnego
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Miedzynarodowy Rok
Spéldzielczosci

BUDUJA LEPSZY SWIAT".

Miedzynarodowy Rok Spdétdzielczosci 2025
SPOLDZIELNIE BUDUJA LEPSZY SWIAT

Organizacja Narodéw Zjednoczonych ustanowita rok 2025 Miedzynarodowym Rokiem
Spétdzielczoici. Jest on obchodzony na calym s$wiecie pod hastem ,SPOLDZIELNIE

J

W rezolugji podjetej w dniu 19 czerwca 2024 roku, podczas
obrad 78. sesji Organizacji Narodéw Zjednoczonych, kraje
cztonkowskie zachecone zostaty do podejmowania w 2025
roku inicjatyw i wysitkéw na rzecz promowania spotdzielczo-
éci oraz do podnoszenia w szerokich kregach spotecznych
$wiadomosci na temat jej znaczenia dla rozwoju demokra-
tycznych spoteczenstw i dla realizacji Celéw Zréwnowazo-
nego Rozwoju ONZ. Uznano tym samym, ze spotdzielczosc
moze sie przyczynic¢ do ich urzeczywistnienia.

Prezes Grzegorz Jakubiec odbiera pamiqtkowy medal
zrgk Mieczystawa Grodzkiego - prezesa Krajowej Rady Spétdzielczej

Decyzja ONZ o ustanowieniu Miedzynarodowego Roku Spot-
dzielczosci wynika z gtebokiego przekonania, ze spotdzielczosé
jest modelem o wielkim potencjale spotecznym, zdolnym
przezwyciezy¢ kluczowe problemy wspétczesnego $wiata.

Dla wiadz ustawodawczych i wykonawczych wszystkich kra-
jow jest to takze okazja, by wzmocnié¢ znaczenie spoétdzielczosci,
wykorzystaé jej zdolnos¢ do taczenia ludzi, poprawi¢ ustawo-
dawstwo sprzyjajace rozwojowi tej branzy i uwrazliwi¢ spote-
czenstwa na wspdtdziatanie zamiast konkurowanie ze soba.

Medal wybity z okazji stulecia obchodéw Dnia Spétdzielczosci w Polsce

Oficjalna inauguracja Miedzynarodowego Roku Spétdziel-
czosci odbyta sie w dniach 25-30 listopada 2024 r. w stolicy
Indii New Dehli, podczas Swiatowej Konferencji Spotdzielczej.
Prezydent Miedzynarodowego Zwiazku Spétdzielczego, Ariel
Guarco, powiedziat wéwczas: ,JesteSmy przekonani do naszej
doktryny, opartej na trwatych zasadach i wartosciach, ktére po-
zwolity nam by¢ najwazniejszq innowacjq spoteczng wspétczes-
nej ery, przez dwa stulecia i z pewnosciq jeszcze przez dtugi czas.
Dumni z tej tozsamosci, wyjdzZmy, aby objg¢ nowe pokolenia,
tych, ktdrzy nie znajq praktyki zorganizowanej spétdzielczosci,
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aby zintegrowac te wielkq rodzine liczqcq miliard, a nawet wie-
cej niz miliard oséb, ktorym spétdzielnie z pewnosciq zapewniajq
srodki do zycia - a niektérym do przetrwania - i nadal pokazuj-
my, Ze jest to najlepszy sposob dla nas wszystkich, aby mie¢ god-
ne zycie, nie pomijajqgc nikogo i nie pozostawiajqc nikogo w tyle”.
- ﬁ -

— W Miedzynarodowym  Roku i
%, Spofdzielczosci warto  zwrdcic e
« ™ uwage na instytucje kultury, ktora
o dokumentuje i popularyzuje histo-
rie ruchu spotdzielczego w Polsce. Jest to Muzeum Historii Spét-
dzielczosci, ktore znajduje sie sercu Warszawy, w historycznym
Domu pod Ortami przy ulicy Jasnej 1 i od lat przycigga mitosni-
koéw historii oraz badaczy z catego kraju. Ekspozycja muzeum
przedstawia bogaty zbiér artefaktéw, takich jak unikalne doku-
menty, fotografie, sztandary ktére symbolizujg jednos¢ i warto-
$ci ruchu spotdzielczego oraz unikatowe przedmioty zwigzane
z dziatalnoscig odzwierciedlajaca ducha spotdzielczosci. Muze-

-

ai

um podkresla kluczowa role spétdzielni w rozwijaniu polskiego
spofeczenstwa, zwlaszcza w okresach trudnych, takich jak czasy
zaboréw lub Il wojny Swiatowej.

W muzeum organizowane s3 réwniez warsztaty i prelek-
cje, ktére przyblizaja znaczenie spotdzielczosci w kontekscie
wspotczesnym. Oprdcz statych ekspozycji, placéwka regu-
larnie przygotowuje wystawy czasowe, poswiecone réznym
aspektom ruchu spotdzielczego. Dla uczniéw i studentéow
oferowane sg lekcje muzealne, ktére taczg edukacje z interak-
tywnymi do$wiadczeniami.

Muzeum petni rowniez funkcje centrum badawczego, gro-
madzac i udostepniajac unikalne materiaty archiwalne. Jest to
miejsce, ktdre nie tylko celebruje przesztos¢, ale réwniez in-
spiruje do budowania przysztosci opartej na zasadach wspét-
pracy i solidarnosci.

Zorganizowane grupy moga umawia¢ termin wizyt
z przewodnikiem po Muzeum pod numerem telefonu
(22) 596 43 08. Muzeum bierze udziat w Nocy Muzedw, ktéra
w tym roku odbedzie si¢ w Warszawie w nocy z 17 na 18 maja.

Zrownowazona pielegnacja terenow zielonych
w S.M. ,,Sluzew nad Dolinkg”

W Spoéldzielni dbamy o nasze wspodlne tereny zielone,
pielegnacji zgodne ze wspoélczesna wiedza przyrodnicza. Korzystamy z tzw.

stosujac nowoczesne metody
»zielonych

standardow”, ktore okreslaja normy i wytyczne zgodne ze wspolczesna wiedza, a zostaly
opracowane m.in. przez Zarzad Zieleni m.st. Warszawy oraz Fundacje Sendzimira.

Na terenie Osiedla sukcesywnie wdrazamy korzystne roz-
wigzania, m.in. rozwijamy taki kwietne. Latem, wskutek ogra-
niczonego wykaszania, powstajg taki tymczasowe, posiadamy
rowniez tereny EKO o ograniczonym uzytkowaniu. Realizu-
jemy takze zalecenie przeprowadzania rzadszego koszenia
trawnikow, co pozwala nam obnizy¢ koszty pielegnacji oraz
ograniczy¢ emisje hatasu i spalin. Koszenie obejmujace dwa
petne cykle oraz jedno czesciowe sprzyja skuteczniejszemu
dopasowaniu do zmieniajacych sie warunkéw klimatycznych,
wspiera procesy glebotwdrcze i retencyjne, a takze zwieksza
bioréznorodno$¢ gatunkowa.
"B X Pierwsze _ koszenie
wykonujemy pdzna
wiosng, drugie koszenie
- letnie - odbywa sie
w wybranych fragmen-
tach Osiedla, trzecie ko-
| szenie przeprowadzamy
dopiero na jesieni, gdy
liscie zaczng opadad
b X .. zdrzew. Nalezy réwniez

Podkaszanie trawy pamieta¢ o czynnikach
pogodowych, ktdre czesto wptywaja na wydtuzenie harmo-
nogramu prac. Przy sprzyjajacej aurze skoszenie terenu cate-
go Osiedla zajmuje okoto 3-4 tygodni.

Korzysci wynikajace z rzadszego koszenia

Rzadsze koszenie trawnika przyczynia sie do poprawy
struktury gleby i zwieksza jej zdolno$¢ do zatrzymywania
wody opadowej. Niedobory zwigzane z przedtuzajacym sie
zjawiskiem suszy hydrologicznej sg coraz bardziej dotkli-
we i stanowig wyzwanie dla zarzadcow terendéw zielonych.
Na Osiedlu dominuje ciezka, gliniasta gleba, ktéra wymaga
wspomagania. Rosliny o gtebokim systemie korzeniowym,
takie jak lucerna siewna, pomagaja rozluzni¢ strukture gleby,

co zwieksza jej zdol-
no$¢ do zatrzymywa-
nia wody. Korzenie
lucerny siegajg nawet
metra w gtab ziemi, co
wspomaga infiltracje
wody i jej dtugotrwate
magazynowanie. Zgro-
madzona woda w war-
stwach gleby poprawia
stabilno$¢ i kondycje roslin, w tym drzew i krzewéw.

W okresie letnim wyzsza roslinno$¢ ogranicza szybkie pa-
rowanie wody z gleby. Roslinnos¢ takowa zatrzymuje opad
w wierzchniej warstwie gleby i pozwala mu stopniowo prze-
nika¢ do gtebszych warstw. W przeciwienstwie do nisko sko-
szonej trawy, przy ktorej gleba szybciej wysycha, rzadsze
koszenie pozwala na lepsze wykorzystanie wody opadowej,
zmniejszajac stres roslinnosci w czasie upatow.

Specyfika Osiedla, obejmujacego tereny pochyte oraz
gleby ciezkie i mocno zageszczone, stanowi wyzwanie
w pielegnacji trawnikéw. W latach 70. ubiegtego wieku, gdy
powstawato Osiedle, nie przewidziano koniecznosci do-
stosowania terenu do pozniejszych prac pielegnacyjnych.
Wspodtczesne maszyny koszace napotykaja trudnosci w po-
ruszaniu sie po urozmaiconej geomorfologii terenu, co cza-
sami prowadzi do miejscowego zerwania darni. Roslinnos¢
spontanicznie regeneruje te obszary, jednak cykliczne ko-
szenie stopniowo niweluje ostrzejsze linie terenowe. Cho¢
takie miejsca moga przez chwile wygladac nieestetycznie,
jest to jedyny sposob na zniwelowanie nieréwnosci terenu
bez ponoszenia wysokich kosztéw zwigzanych z przebudo-
wa spadkdw.

Lucerna siewna

Aleksander WoZniakowski
Mistrz Ogrodnik
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Do tej pory tekstylia nie byty zbie-
rane selektywnie. Trafiaty na skia-
dowiska odpadéw, a tym samym
$rodowisko. Od
1 stycznia 2025 r. obowiagzuje selek-

zanieczyszczaty

tywne zbieranie tekstyliow i odziezy.
Obowiazek ten ma umozliwi¢ po-

nowne wykorzystanie surowcéw, co
oznacza, ze ubran i innych tekstyliow nie mozna wyrzucac
do pojemnikéw na odpady zmieszane.

e Dobre, chod niepotrzebne ubrania i tekstylia mozna oddac¢,
przekazujac np. do organizacji charytatywnych, punktéw
wymiany lub wrzuci¢ do pojemnikdédw na odziez ustawio-
nych na terenie Osiedla.

e Nienadajace sie do dalszego wykorzystania, trzeba odda¢
do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych.
Najblizszy PSZOK znajduje sie przy ul. Blacharskiej 1,
rog al. Lotnikow 16, czynny w soboty 9°°-103%°,

NOWE ZASADY SEGRECACJI TEKSTYLIOW

Z kurtek, swetrow i recznikéw oraz innych tkanin po-

aliwo alternatywne!

Wedtug Anity Sowinskiej, wiceministra klimatu i Srodowiska
Jprzemyst tekstylny ma bardzo negatywny wplyw na srodowi-
sko. Tymczasem przecietny Europejczyk co roku kupuje okoto
26 kg ubran, z czego az 77% jest albo spalanych, albo skfado-
wanych na wysypiskach i tylko 22% poddane jest selektywnej
zbidrce, a tylko 1% recyklingowi.”

Selektywna zbiérka od-

wstana nowe surowce lub

padow tekstyliow i odzie-
zy obejmuje miedzy in-
nymi zuzytg odziez, obu-
wie, posciel, zastony, recz-
niki, obrusy, koce, firany,
bielizne, skarpetki, reka-
wiczki, czapki, szaliki, port- :
fele, torebki, paski, galanterie skdrzana, plecaki, pluszowe
zabawki oraz dywany.
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Ponizej zamieszczamy mapke z lokalizacja na naszym Osiedlu pojemnikow na ubrania oraz elektrosmieci
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Rozmieszczenie pojemnikdow na odziez oraz kontenera na elektrosmieci
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&k Badz gotowy!

L Przygotuj plecak ewakuacyjny
na sytuacje kryzysowa

2

W obliczu rosnacych zagrozen, takich jak ka-
taklizmy lub wojna, wazne jest, abysmy byli
odpowiednio przygotowani na sytuacje kryzy-
sowe. Jednym z elementéw, ktére moga pomaéc
w takiej sytuacji, jest plecak bezpieczenstwa
- zestaw niezbednych przedmiotéw, ktdore war-
to mie¢ pod reka w razie nagtego wydarzenia,
ktore moze zagraza¢ naszemu bezpieczenstwu
i zdrowiu.

Plecak bezpieczenstwa to zbior przedmio-
tow, ktore pozwola przezy¢ w trudnych warun-
kach oraz zapewnia podstawowe potrzeby
- takie jak woda, zywnos¢, czy sSrodki higie-
niczne. Jego zawarto$¢ powinna by¢ starannie
dobrana, zgodnie z indywidualnymi potrzeba-
mi i mozliwosciami, a takze uwzgledniac rézno-
rodne scenariusze kryzysowe, od klesk zywio-
towych po wojenne zagrozenia.
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radio na baterie  latarka + baterie

+ baterle

najpotrzebniejsze
dokumenty

otwieracz positii na 2 dni

do puszek

mapa z lokalnymi
drogami, kompas,
busola, GPS

— 8 ‘ . . ,\“
=)

kurika ‘
przeciwdeszczowa

apteczka Spiwér

gotdwke
w niewielkich
nominalach

kombinerki, fom,
narzgdzie
wielofunkcyjne

tel do dezynfekcjl

i

2apainiczka
Jfzapatki

TR
néz, oldwek
| notes

WOorki na Smieci

butelke
filtrujaca
z nowym flitrem

Co powinno znalezé sie w plecaku bezpieczenstwa?

maski oddechowe
fochronne

n

komplet sztuécdw

gumy, sznurki,
opaska zaciskowa

Plecak bezpieczenstwa powinien zawiera¢ przede wszystkim rzeczy, ktére pozwola na przetrwanie przez kilka dni, w przypadku

gdybysmy zostali zmuszeni do ewakuacji lub zycie w normalnych warunkach statoby sie niemozliwe. Oto lista podstawowych

elementow, ktére warto wzigé pod uwage:

Woda i zywnos¢:
— Woda — minimum 2 litry na osobe na dzien.

- Zywno$¢, ktéra nie wymaga gotowania, np. konserwy, ba-

tony energetyczne, suszone owoce i orzechy.

Leki i apteczka:

— Podstawowe leki, ktére zazywamy na co
dzien (np. przeciwbélowe, leki na alergie,
srodki opatrunkowe, bandaze).

— Zestaw pierwszej pomocy, zawierajacy np.
plaster, opatrunki, srodki dezynfekujace.

Odziez i sprzet ochronny:

— Ciepte ubrania, w tym kurtka przeciwdeszczowa, rekawice,

czapka, koc termiczny.

— Maski ochronne, jesli zagrozenie moze obejmowac pyty,

dymy lub inne niebezpieczne substancje.
Narzedzia i akcesoria:

— Latarka z zapasowymi bateriami, ndz, zapatki wodoszczelne.

— Multitool lub scyzoryk, folia NRC, ktéra moze petni¢ role
$piwora lub ostony przed wiatrem.

Dokumenty i pieniadze:

- Kopie najwazniejszych dokumentéw (dowdd osobisty,

wia).

- Powerbank do tadowania telefondw.
— Radio na baterie, ktére pozwoli na biezaco $ledzi¢ informa-

cje z medidw.
Inne niezbedne rzeczy:

teczki nawilzane.

paszport, dokumenty ubezpieczeniowe, ksigzeczka zdro-

— Gotéwka w matych nominatach, w przypadku, gdy dostep
do bankomatéw bedzie utrudniony.

— Zestaw higieniczny: recznik, mydto, papier toaletowy, chus-

— Rzeczy osobiste, np. okulary, $rodki antywirusowe, jesli

mamy specjalne potrzeby zdrowotne.

Zgodnie z wytycznymi Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa (RCB), ktory przegotowato ,Poradnik na czas kryzysu

i wojny”, kazdy obywatel powinien wiedzie¢, jak sie zachowac w przypadku zagrozenia, jak zabezpieczy¢ swojg rodzine
i przetrwa¢ w sytuacjach nadzwyczajnych. Plecak bezpieczenstwa to tylko jeden z krokdw ku zwigkszeniu Swiadomosci
oraz gotowosci obywateli w przypadku kryzysu.

Wazne jest, aby przygotowanie indywidualne nie odbywato sie w izolacji, dlatego dbajgc o bezpieczenstwo swoich
mieszkancow, zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej Stuzew nad Dolinkg planuje jeszcze w tym roku organizacje spotkania
z mieszkancami poswieconego tym zagadnieniom.

[ Dbajmy o swoje bezpieczenstwo i badzmy gotowi na to, co przyniesie przysztosc! ]
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WSPOLNE OSIAGNIECIA MINIONEJ DEKADY
2014-2024

potdzielnia Mieszkaniowa ,Stuzew nad Do-

linka” powstata w 1991 roku, poprzez wy-
dzielenie sie ze Spétdzielni ,Mokotéw”. W cia-
gu kilku lat po utworzeniu Spoétdzielni, zostaty
opracowane kompleksowe plany poprawy sta-
nu technicznego budynkéw i bezpieczenstwa
na terenie Osiedla, w ramach ktérych wykona-
no szereg prac remontowych i modernizacyj-
nych oraz zamontowano nowoczesny system
monitoringu. Dodatkowy impuls rozwojowy
przyniosto Spoétdzielni wznowienie w roku 2003
dziatalnosci inwestycyjnej. Srodki finansowe,
pozyskiwane ze sprzedazy lokali w nowych bu-
dynkach, przeznaczane sg miedzy innymi na re-
monty. W trakcie realizacji jest kolejny, si6dmy
juz budynek.

Spétdzielnia inwestuje w projekty mieszkanio-
we, a takze w infrastrukture sportowo-rekre-
acyjna i w obiekty, ktére stuza naszej osiedlowej
spotecznosci. Wszystkie dokonania to nasz
wspolny wysitek. Dzieki madrym decyzjom
cztonkéw Spoétdzielni, ktérzy popierali dziatania
Zarzadu i Rad Nadzorczych, dajac temu wyraz
podczas gtosowan na Zebraniu Przedstawicieli,
a nastepnie na Walnym Zgromadzeniu - nasze
Osiedle nabrato nowego blasku.

Na przestrzeni ostatnich 10 lat na Osiedlu zre-
alizowalismy wiele nowych projektéw budow-
lanych, spotecznych, rekreacyjnych oraz innych
przedsiewzie¢. Najwazniejsze z nich przedsta-
wiamy w tym wydaniu ,Nad Dolinka"
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KALENDARIUM
2014-2024

2014

© Powstaje zimozielony znak Polski Walczacej AP
w 70. rocznice wybuchu Powstania

Warszawskiego. XXV 2014

o Spotdzielnia otrzymuje drugi Medal

Europejski przyznany przez Business
Centre Club.

® Wizyta spotdzielcow z Indii.

© Uruchomienie systemu EDIS (Elektroniczne
Dokumenty Informacyjne Spotdzielni).

2015 & W sl

© Rejestracja nowego Statutu —Walne

Zgromadzenie Cztonkéw najwyzszym g il A G ﬁ i
organem Spoétdzielni. L ) _—

® Rozpoczyna dziatalnos¢ wybudowane Uruchomienie systemu EDIS
przez Spétdzielnie Przedszkole Matego w roku 2014 4
Kopernika.

® Wizyta prezydent m.st. Warszawy

Nowy Statut Spdtdzielni
Hanny Gronkiewicz-Waltz w przedszkolu.

zarejestrowany w 2015 roku

Wizyta prezydent Warszawy Hanny Gronkiewicz-Waltz Uroczyste obchody Jubileuszu 25-lecia Spétdzielni (luty 2016)
w przedszkolu (2015)



2016

o Jubileusz 25-lecia Spétdzielni.

© Na terenie Osiedla odstonieto rzezbe Orfa
Piastowskiego autorstwa Bogustawa
Niedzwieckiego, ktéra upamietnia
1050-lecie Chrztu Polski.

® Spotdzielnia otrzymuje trzeci Medal
Europejski przyznany przez Business

Centre Club.
2017

© Oddanie do uzytku budynku oraz garazu
wielopoziomowego przy ul. Mozarta 1.

o Spétdzielnia przenosi swoja siedzibe
do budynku przy ul. Mozarta 1.

® W budynku przy ul. Mozarta 1 rozpoczyna
dziatalnos¢ publiczna biblioteko-czytelnia
oraz swoja dziatalnos$¢ przenosza tu takze
Klub Seniora,Stuzewiak” i Swietlica Srodo-
wiskowa.

© Na Osiedlu powstaje teren rekreacyjno-
-wypoczynkowy ,Gérki Stuzewskie”.

® Uruchomienie schodéw ruchomych do
stacji metra Stuzew.

® Wizyta norweskich inzynieréw i samorza-
dowcéw z Narwiku.

o Wizyta austriackich architektow i inzy-
nierow z Wiednia ze Stowarzyszenia
ds. Wspierania Budownictwa.

Rzezba Orta Piastowskiego
na terenie Osiedla

Schody ruchome przy stacji metra Stuzew Publiczna biblioteka i czytelnia przy ul. Mozarta 1



2018

© Oddanie do uzytkowania boiska trawiastego
do gry w pitke nozna przy ul. Mozarta.

© Z okazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci
przez Polske, Orzet Biaty znajdujacy sie
w Miejscu Pamieci Narodowej, zostaje
umieszczony na cokole z nazwiskami Ojcow
Niepodlegtej RP: J6zefa Pitsudskiego, Romana
Dmowskiego i Ilgnacego Paderewskiego.

® Wizyta przedstawicieli Rady Cooperatives
Europe.

2019

® Rozpoczecie inwestycji przy ul. Sonaty.
® Punkt konsultacyjny policji wznawia dziatal-
nos¢, tym razem w budynku przy ul. Mozarta 1.

o Wizyta grupy chinskich studentéw zain-
teresowanych zasadami funkcjonowania
mieszkalnictwa spétdzielczego w Polsce.

© Odznaka Krajowej Rady Spétdzielczej
przyznana Spétdzielni za zastugi dla
spotdzielczosci.

o Spotdzielnie odwiedzili goscie z dunskiej
firmy,Danfoss” — $wiatowego producenta
komponentéw i rozwigzan technologicz-
nych dla chtodnictwa, klimatyzacji,

ogrzewania oraz dystrybucji wody. = 4 VNN
Uroczystos¢ przy osiedlowym Miejscu Pamieci Narodowej
2 02 O z okazji 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci (2018)

e Klub Seniora,Stuzewiak” otrzymuje od
prezydenta stolicy oraz Warszawskiej
Rady Seniorow certyfikat,Miejsce
Przyjazne Seniorom”.

© Wymiana nawierzchni boiska przy
ulicy Noskowskiego.

Odznaka Krajowej

Rady Spétdzielczej

przyznana naszej
Boisko przy ulicy Noskowskiego Spétdzielni za zastugi Punkt konsultacyjny policji dziatata pod
zwymienionq nawierzchnig w roku 2020 dla spdtdzielczosci adresem ul. Mozarta 1 od 2018 roku
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,Miejsce Przyjazne Seniorom” - certyfikat dla Klubu ,Stuzewiak”



2021

© Jubileusz 30-lecia Spotdzielni.

© Oddanie do uzytkowania budynku
mieszkalnego ,Sonata nad Dolinkg".

® Odtworzenie na Osiedlu historycznej
nazwy Plac Stuzewski.

© Oddanie do uzytkowania placu zabaw
z mini golfem przy ul. Mozarta.

© Renowacja boiska przy ul. Watbrzyskiej 15.

® Otwarcie przychodni lekarskiej Rekol-Med
przy ul. Sonaty 5.

2022

® Wizyta delegacji z berlinskiej dzielnicy
— : Treptow-Kopenick, ktéra utrzymuje part-
' nerska wspétprace z Dzielnica Mokotéw
m.st. Warszawy.

© Wprowadzenie Platformy internetowej
iMieszkaniec.pl.

® Przyjecie uchodzcéow z Ukrainy.

2023

® Odstoniecie muralu Erwiny Rys-Ferens.
® Rozpoczecie inwestycji WALBRZYSKA 21.
® 20-lecie Osiedlowego Klubu Sportowego

SEUZEW.
Budynek ,Sonata nad Dolinkq” oddany uroczyscie do uzytkowania o © Wmurowanie aktu erekcyjnego budynku
w roku 2021 WALBRZYSKA 21.

B i eny
. :

Uroczyste odstoniecie muralu stynnej polskiej
panczenistki Erwiny Rys-Ferens (2023)

o = ‘_F .“ ; .'- : |

L | BN - . P, T r 4 4 i
Inwestycja WALBRZYSKA 21 rozpoczeta w roku 2023 Uroczystos¢ wmurowania aktu erekcyjnego na terenie
inwestycji WAtBRZYSKA 21 we wrzesniu 2024 roku



SNU

SLUZEW NAD DOLINKA
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

Od roku 2017 Spétdzielnia ma nowe logo, a obecnie
odbywa sie zmiana oznakowania (brandingu)
budynkéw mieszkalnych Stuzewa nad Dolinka.

Przychodnia lekarska dziatajqca w budynku przy ul. Sonaty 5
od roku 2021

e o

Mtodzi pszczelarze w pasiece na tarasie budynku przy ul. Mozarta 1

Odnowione w roku 2021 boisko osiedlowe
przy ul. Watbrzyskiej 15

Osiedlowy Klub Sportowy SLUZEW w 2023 roku obchodzit 20-lecie;
nowe logo klubu widoczne na banerze boiska przy ul. Noskowskiego

Sadzenie drzew nad Dolinkg - Wpélna akcja Spétdzielni W kilku miejscach Osiedla zasiane ostafy tqki kwietne; eksperyment
i stuzewskich przedszkolakow (jesieri 2023) trwa, zbieramy doswiadczenia




Przy ul. Mozarta 1 od 2017 roku dziatajq: biuro Spétdzielni, Klub Seniora, Zajecia w Klubie Seniora przy ul. Mozarta 1
biblioteka publiczna, sala konferencyjna i ogréd na tarasie

iy o . - .
Ogréd na tarasie pielegnowany przez senioréw z Klubu Seniora
~Stuzewiak”

3 .'.'-"f'_-l-"'.- ,E-_;W}E‘fﬂ'?fﬁfﬂin l!;r_' whe N
Uroczystos¢ w osiedlowym Miejscu Pamieci Narodowej Stuzewscy mitosnicy tenisa stotowego w strefie
z okazji 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci (2018) dziatalnosci spoteczno-kulturalnej przy ul. Mozarta 1

PRZER FOL SKi
NIEPORLEGLOSC!

\ ey ]
Swieto Niepodlegtosci — koncert w zaprzyjaznionym Stuzewskim Zajecia plastyczne w Klubie Seniora ,Stuzewiak”
Domu Kultury, 11 listopada 2018 roku



IMPULS KULTURY
MAZOWIECKA HAGRODA

INSPIRAC)I KULTURALNYCH

Spektakl ,,Blokowisko”
Scenariusz i rezyseria: Alicja Pietruszka,

aktorzy: Barbara Brodowska, Andrzej Jarski,

Ela Kotnierzak, Janusz Kurzewski, Ela Malinowska,
Ewa Mrozek, Barbara Nosal, Anna Papis, Ania
Stanczak, Bozena Wawryto, Maria Zelazko;
scenografia — Anna Adamiak,

projekcje video — Adrian Gawlik,

make-up - Dominika Zatonska-Mosior,

dzwiek video — Dawid La Torre.

Spektakl wyrézniony zostat nagroda IMPULS
KULTURY, przyznawang przez Mazowiecki Insty-
tut Kultury za szczegdlne wydarzenia kulturalne
na Mazowszu, a Alicja Pietruszka, jako animator
kultury, zostata wyrézniona za prace przy,Bloko-
wisku” w kategorii,Projekt storytellingowy”.

-

Fot.. Michat Szperling

Okazuje sie, ze ,Blokowisko” to ,najczulsze”
miejsce, jakie mozemy sobie wyobrazi¢. To

Premiera filmu poklatkowego ,,Sto lat... Swietlnych”

(Polska 2023 / 12 min 40 s)

rez. Anna Papis, Barbara Zalewska, Lucyna Kwiatkowska, Grazyna Niewia-
domska, Joanna Cichocka, Matgorzta Badelek, Andrzej Kowalczyk, Antoni
Abramowicz, Krzysztof Grzelak, Mirostaw Ktopotowski.

Film nagrodzony na Festiwalu Filmowym Senior Movie w Szczecinie
(2023) - Il Nagroda za ,kreatywnos¢, humor i olbrzymi wktad pracy.
Ta historia autentycznie zabiera widza w kosmos!”

Historia warszawskiego zegarmistrza, ktéry w dniu swoich urodzin postanawia
spetni¢ swoje wielkie marzenie o locie w kosmos wtasng rakieta.

Projekt zostat zrealizowany w ramach zajec Kota Fotograficznego
KADR 50+, prowadzonego w Klubie Seniora , Stuzewiak”.

Film powstawat na przestrzeni blisko 2 lat; w tym czasie na sesjach zdje-
ciowych powstato niemal 12 tysiecy zdjec. Po ich przeselekcjonowaniu
powstat 12-minutowy film. Wszystkie elementy rzemiosta filmowego, od
scenariusza i rezyserii poprzez zdjecia az do scenografii, to wspélne i autor-
skie dzieto senioréw z Klubu Seniora,Stuzewiak”. W role aktoréw wcielili sie
seniorzy oraz dzieci z Osiedla ,Stuzew nad Dolinkg".

Spektakl ,Blokowisko” byt tez inspira-
¢ja dla innych twoércéw. Joanna Bogu-
stawska, reporterka z Polskiego Radia,
postanowita w swoim reportazu opo-
wiedzie¢ o wydarzeniu artystycznym
w Spotdzielni Mieszkaniowej ,Stuzew
nad Dolinka”, a jedna z naszych senio-
rek — Barbara Nosal, zostata gtéwna
bohaterka reportazu ,Zawsze bede za
nim tesknic”.

o o <
Fot. Elzbieta Malinowska

przedstawienie, w ktérym kazdy z nas moze

odnalez¢ czastke siebie. To tutaj spedzamy
swoje zycie, czujemy sie bezpiecznie, Smieje-
my sie i ptaczemy. Kazde mieszkanie to inna

Reportaz Joanny Bogustawskiej
odstucha¢ mozna na stronie:
www.reportaz.polskieradio.pl

historia, a seniorzy z naszego Klubu zdecy-

dowali sie je opowiedzie¢. To spektakl o tesk-
notach, marzeniach i potrzebie mitosci.

Fot. Rafat Skwarek

Seniorzy z Klubu Seniora ,Stuze-
wiak” zagrali w projekcjach wideo
do spektaklu ,Relacje” (rez. Alicja
Pietruszka), ktory zostat zaprezen-
towany w Instytucie im. Jerzego

Grotowskiego w ramach festiwalu
Teatr na Faktach (zdjecie obok). Jest
to historia oparta na faktach, jednym
z gtéwnych bohaterédw jest mieszka-
niec naszego Osiedla, Andrzej Jarski,
ktory byt obecny réwniez na premie-
rze spektaklu we Wroctawiu.



Wizyta norweskich inzynieréw i samorzgdowcdw
z Narwiku (2017)

Wizyta architektdw i inzynieréw z Wiednia ze Stowarzyszenia
ds. Wspierania Budownictwa (2017)

Wizyta grupy chinskich studentéw zainteresowanych zasadami
funkcjonowania mieszkalnictwa spotdzielczego w Polsce (2019)

Wielokrotnie odwiedzali nas goscie z zagranicy,
z ktorymi dzielilismy sie doswiadczeniami, jak ma-
drze i z troska zarzadza¢ wspolnym dobrem, jakim
jest Spoétdzielnia. W minionej dekadzie mielismy
gosci m.in. z Anglii, Austrii, Chin, Danii, Indii, Nor-
wegii, Turcji oraz ze stolicy Niemiec - Berlina.

Spotdzielnie to nie tylko instytucje - to spotecznos¢
ludzi. To réowniez wsparcie lokalnych inicjatyw, dba-
tos¢ o rozwoj lokalnych spotecznosci. Dzieki takim
wartosciom spétdzielnie wcigz przyciagaja nowych
cztonkéw na catym Swiecie i udowadniaja, ze wspdlne
dziatanie przynosi realne korzysci. Wazna jest wymia-
na doswiadczen miedzy spotdzielcami, dzielenie sie
doswiadczeniami, co w efekcie koncowym pozwala
poprawiac¢ sposéb dziatania. Dlatego tez od poczatku
powstania, nasza Spétdzielnia aktywnie dziata w ruchu
spoétdzielczym, promujac tradycyjne wartosci i idee
spotdzielczosci. W minionych latach nasze Osiedle od-
wiedzali spétdzielcy i samorzadowcy z catego Swiata.

utrzymuje partnerskq wspotprace z Dzielnicq Mokotéw (2022)
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10 kwietnia br. w Spotdzielni odbyto sie spotka-
nie wielkanocne senioréw z Klubu Seniora ,Stuze-
wiak”. Spotkanie miato uroczysty charakter. Swig-

teczne zyczenia sktadali przedstawiciele senioréw, Zarzadu,
Rady Nadzorczej oraz burmistrz Dzielnicy Mokotow - Rafat
Miastowski i proboszcz Parafii 0. Krzysztof Michatowski. Jedna
z naszych mieszkanek, p. Zinaida Wieckowska odczytata swoj
wiersz okolicznosciowy, ktéry publikujemy ponizej:

Moéwisz ze mam wielka dusze

Mysle

lle jest ukrytych w niej marzen

Niespetnionych pragnien

lle zatopionych tez oraz

Zaru, ktéry sie tli lub bucha ogniem.

Co z tym zrobi¢?

Co ujawni¢, a co skry¢

Oj duszo ty moja duszo

Co ja o tobie wiem

Weciaz co$ chowam

Stale dorzucam i czekam

Sa dni, ze prosisz mnie o troche ulgi, odpoczynku

A mnie sie wydaje

Ze jestes bez dna.

Wydarzeniu towarzyszyta wystawa prac z sekcji plastycznej
Klubu Seniora ,Stuzewiak”.

uczestniczki warsztatéw stworzyty zachwycajace prace wy-
konane technikg kolazu i asamblazu, czyli kolazu tréjwymia-
rowego. Inspiracja do ich powstania byta twdrczo$¢ Gustawa
Klimta zatozyciela wiedenskiej secesji. Tworczos¢, ktorej mo-
tywem przewodnim byt zachwyt nad kobiecy pieknem, byt
jednoczesnie wnikliwym studium przyrody. W twoérczosci
Klimta duzg role odgrywat ztoty kolor. Ojciec artysty byt ztot-
nikiem stad zamitowanie do tego metalu. Dodatkowo artysta
byt oczarowany mozaikami w Rawennie, co zwiekszyto jego

mitos¢ do ztocen. Kazda z wystawionych prac jest osobistg in-
terpretacjg dzieta Gustawa Klimta, zgodng z temperamentem
i wrazliwoscig autorki dzieta.

Wystawa zostata bardzo dobrze odebrana i sprawita, ze
cata przestrzen spoétdzielczej sali konferencyjnej zamienita sie
w galerie sztuki.
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AKTUALNOSCI SZKOLNE ¥
46. DZIEN SZKOLY 20 stycznia uczniowie klas 1-3 uczestniczyli w spotkaniu

. edukacyjno-profilaktycznym dotyczacym bezpieczenstwa
ruchu na drodze, prowadzonym przez pracownikéw z De-
legatury Stotecznego Centrum Bezpieczenstwa dzielnicy
Mokotdw.

WARSZAWSKA OLIMPIADA MLODZIEZY

115 &8
Stato sie juz tradycja, ze nasza szkota celebruje 46. dzien, . : $ T : 7 i
liczac od rozpoczecia roku. Tym razem Samorzad Uczniowski, ~ i &
wraz z opiekunkami zadbat, by piatek 8 listopada zakonczyt . =1

kolejny tydzien nauki mitym akcentem.

Mistrzostwo dzielnicy Mokotéw w koszykéwce w katego-
rii chtopcédw klas 4-6 w ramach 58 Warszawskiej Olimpiady
Mtodziezy (Igrzyska Dzieci). Szkote reprezentowali: Andrzej
Woéjtowicz (kapitan), Julian Sienkiewicz (odznaczony przez p.
Katarzyne Dulnik bylg reprezentantke Polski w koszykéwce
jako najlepszy zawodnik catego turnieju), Franciszek Latata,
Edward Pytlewski , Ignacy Wolski, Stanistaw Puszyto, Julian
Chwiejczak, Antoni Kluczyk, Julian Bosy, Antoni tabuda, Fran-
ciszek Skrzecz.

GRATULACJE!!

Magdalena Ogar- Banaszek

Sensorycznipl

h

-

Stad tez nie byt to zwykty dzien. Na przerwach miedzylek-
cyjnych na uczniéw czekaty nie lada atrakcje, a wsrdd nich,
m.in. gry planszowe i karciane, double, a nawet ponadczaso-
wa gra, panstwa-miasta. Wszystko odbywato sie z najwigkszy- TUZ OBOK, PRZY SP 46, ul. Podbipiety 2/Metro Sluzew

mi hitami muzycznymi w tle. o
BEZPIECZENSTWO RUCHU NA DRODZE & +48:721°718-802

Diagnoza i Terapia

Integracji Sensorycznej

NA POTRZEBY UCZNIOW | PROSBY RODZICOW
WZBOGACILISMY OFERTE O ZAJECIA TUS

Kiedy dziecko potrzebuje terapii z zakresu integracji sensorycznej?
Pierwsze objawy najczesciej pojawiajq sie juz w przedszkolu. Bywajg niezauwazane lub
ignorowane. Myslimy ,wyrosnie z tego...”. Problem pojawia sie ponownie, gdy dziecko
pojdzie do szkoty. Pojawiajq sie trudnosci w skupieniu uwagi, trudnosci w uczeniu sie
oraz nadpobudliwosé. Czesto takie ,zte zachowanie” to odpowiedz organizmu — wotanie

0 pomoc.

Objawy dysfunkciji integracji sensorycznej najczesciej manifestuja sie:
» wzmozong lub obnizong wrazliwoscia na bodzce,
» niewfasciwym poziomem uwagi,
» obnizonym poziomem koordynacji ruchowej,
» op6znionym rozwojem mowy,
» nieprawidfowym poziomem aktywnosci ruchowej,
» trudno$ciami w zachowaniu.




20 LAT
¥ SYUZEWSKIEGO
2% DOMU KULTURY

W ubieglym roku swietowaliSmy jubileusz 20-lecia
— dwie dekady pelne sztuki, spotkan i wspdlnych
przezy¢é. Ponad 300 wydarzen, wyjatkowy film
dokumentalny, powroét Poetyckiej Doliny i koncert
Kuby Badacha — to byt rok, ktory na dtugo zostanie
w naszej pamieci. Dziekujemy, ze byliscie z nami!
Przed nami kolejne obiecujace lata twérczych
wyzwan i inspirujacych chwil.

SPEKTAKLE FAMILIJNE IKINO DLA DZIECI

Raz w miesigcu zapraszamy rodziny z dzieémi na
wyjatkowe przedstawienia teatralne i projekcje filmowe.
To doskonata okazja, by spedzi¢ czas w gronie
najblizszych, cieszac sie wspolnym oglgdaniem
spektakli i filméw, ktére zachwycg zaréwno mtodszych,
jak i starszych widzow. Wspdlne przezywanie emocji na
scenie i ekranie stworzy niezapomniane chwile dla catej
rodziny!

i | :
Koza Cytrynka / fot. Ela Biryto Wspdiny Ogréd / fot. Ela Biryto



10 LAT ZESPOLU ,,SLUZEWIANKI”

Zapraszamy do wspolnego Swietowania jubileuszu
10-lecia zespotu wokalnego ,Stuzewianki” i spedzenia
Z nami niezapomnianego wieczoru petnego muzyki
i emocji. Koncert odbedzie sie 21 czerwca — niech to
bedzie wieczor, ktéry na dlugo pozostanie w naszych
sercach!

MIEDZYNARODOWY DZIEN SZACHOW

20 lipca zapraszamy na obchody Miedzynarodowego
Dnia Szachéw! Tego dnia czekajg na Was emocjonujgce
rozgrywki oraz spotkania z pasjonatami tej gry. To
doskonata okazja, by zgtebic tajniki szachow, sprawdzi¢
swoje umiejetnoscii spedzi¢ czas w towarzystwie innych
mito$nikow tej intelektualnej rywalizacji.

WAKACYJNAJOGAW PARKU

Jak co roku zapraszamy na joge w parku! Praktyka jogi
na $wiezym powietrzu dostosowana jest do wszystkich
poziomow uczestnikdw i uczestniczek. Do zaje¢ mogg
dotgczy¢ osoby, ktére praktykujg joge w réznym stopniu
zaawansowania oraz osoby, ktére chciatyby dopiero
zaczat. Spotykamy sie w kazda niedziele lipca i sierpnia
0 godzinie 12.

PRZYRODNICZE SASIEDZTWO

Cykl rodzinnych warsztatow dla rodzin z dzieémi
w wieku 4-8 lat. Co miesigc poznajemy gatunki zwierzat
i roslin, ktére mieszkajg w naszym sgsiedztwie,
dowiadujemy sie o ich potrzebach i zwyczajach oraz co
nas z nimi tgczy. W trakcie spaceréw zapoznajemy sie
Z naszymi sgsiadami oraz zbieramy inspiracje, ktére
potem wykorzystujemy w pracowni plastyczne;.

WSPOLNY OGROD

Uprawiamy w nim ziota, warzywa i owoce, troszczymy
sie o glebe, kompostujemy i zbieramy deszczowke.
Dbamy o to, by ogrod stuzyt rowniez zwierzetom, a nam
dostarczat zdrowych plonéw. Spotykamy sie dwa razy
w tygodniu, by wspolnie dbac¢ o ten kawatek przyrody.

W styczniu do naszego zespotu dotgczyta Beata Bauer,
ktéra objeta stanowisko zastepczyni dyrektorki.
Jej doswiadczenie oraz zaangazowanie z pewnoscig
przyczynig sie do dalszego rozwoju i wzbogacenia
oferty kulturalnej. Witamy na pokfadzie!

Ewa Willmann
Dyrektorka Stuzewskiego Domu Kultury

Festiwal szachowy 2023 / fot. Zofia Dubowska-Grynberg

Zespot ,Stuzewianki” / fot. Joanna Kinowska
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= Wypozyczalnia na 5 (pig¢trze) ==

Podstawowq rola biblioteki jest rozwijanie i zaspokajanie potrzeb czytelniczych mieszkancéw Dzielnicy Mokotéw
oraz gromadzenie, opracowywanie i udostepnianie zbioréw. Biblioteka oferuje réwniez dostep do szeroko rozumianej
kultury i jest miejscem przyjaznym dla wszystkich mieszkancéow niezaleznie od ich statusu materialnego.

W ramach dziatan Wypozyczalnia dla Dorostych, Mtodziezy
i Dzieci nr 140, ktéra miesci sie w goscinnych progach S.M. Stu-
zew nad Dolinka, organizuje nietuzinkowe zajecia oparte na lite-
raturze, przygotowuje cykliczne kreatywne warsztaty, zaprasza
interesujacych gosci i bierze udziat w piknikach.

Réznorodnoé¢ dziatan, ktdére moga przyciagna¢ réwniez
nowych uzytkownikéw, ale tez pozwolg na zintegrowanie do-
tychczasowej bibliotecznej spotecznosci, znalazty sie spotkania
autorskie z pisarzami: Wiolettg Piasecka, Grzegorzem Kasdepke,
Wojciechem Widtakiem, Joanna Jax oraz poetami: Danuta Bar-
toszuk i Robertem Baranowskim. Przed wakacjami odwiedza
nas autorki Olga Pasiia i Sylwia Kubik, a wisienka na torcie be-
dzie pazdziernikowe spotkanie ze znang z wielu rél filmowych
i serialowych aktorka Katarzyna Glinka autorka ksigzki ,Mnie tez
zabrakto sit. O kryzysie, psychoterapii i odzyskaniu siebie”, ktorg
napisata we wspotpracy z psycholozka Urszulg Struzikowska-Ma-
rynicz. Zapraszamy 6 pazdziernika 2025 r. o godz. 18.00.

Spotkanie autorskie z Wiolettq Piaseckq

Planujac na poczatku roku biblioteczny kalendarz wydarzen
staramy sie, zeby biblioteka byta miejscem przyjaznym i potrzeb-
nym lokalnej spotecznosci. Z kalendarza $wiat nietypowych wy-
bieramy ciekawe $wieta nie tylko czytelnicze i organizujemy wy-
stawy oraz zajecia takie jak:

- ,Noworoczne wyzwanie czytelnicze - Book Challenge”,

- Do zakochania sie w czytaniu jeden krok”,

- ,Randka w ciemno z ksiazka”,

- wystawe ksiazek z niebieska okfadka,

- wystawe ksigzek Kobiety pisza bestsellery,

- na Miedzynarodowy Dzier Dziatari Na Rzecz Rzek - spektakl
teatrzyku kamishibai ,Bajka o Wisle”,

- na Swiatowy Dzier Poezji - akcje ,Poezja na wynos’,

- ,Misja: poszukiwanie swigtecznego Zajaca”,

- ,Wielkanocny koszyk z zyczeniami dla czytelnikow”,

- na obchody Tygodnia Miedzypokoleniowego wystawe

,Ksiazki tacza pokolenia”.

Majac na uwadze, ze w naszej okolicy znajduja sie placéwki
o$wiatowe, przygotowujemy na czas ferii i wakacji réznorodne
zajecia, ktore sa odskocznig od zaje¢ szkolnych i np. w ramach
Kreatywnych ferii na MozARTa odbyty sie warsztaty plastyczne,
seanse filmowe oraz zabawa Zimowy detektyw czyli zimowe
zgadywanki.

Niebieski poniedziatek - wystawa ksiqzek z niebieskq oktadkq
Kolejna forma, ktéra ma zacheci¢ do korzystania z ustug i ofer-
ty biblioteki s organizowane lekcje biblioteczne dla przedszko-
lakéw i ucznidéw pobliskich szkét. Tematy zaje¢ dostosowujemy
do grupy wiekowej jak i do ich zaawansowania czytelniczego. Bi-
blioteka bierze udziat w miedzynarodowym projekcie edukacyj-
nym przeznaczonym dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym 6-9
lat - Nasza Mata Biblioteka. W projekcie znajduja sie starannie
wybrane pod wzgledem literackim i ilustracyjnym ksigzki, ktore
maja stworzy¢ podwaliny pod biblioteczke mtodego czytelnika.

' l.";.g-:' ‘ Il

Projekt Nasza Mata Biblioteka
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Powiekszanie sie naszego ksiegozbioru o nowe i ciekawe pozy-
cje jest mozliwe dzieki realizacji projektu Budzetu Obywatelskiego
3. edycjal - zakup ksiazek, audiobookoéw i gier dla Bibliotek Pub-

Spektakl Jas i Matgosia

Od listopada 2024 r we wszystkich filiach Biblioteki na Mo-
kotowie dziata nowy system biblioteczny PROLIB, ktéry za-
pewnia dostep do wszelkiego rodzaju informacji i dziatan
na kontach czytelniczych. Dziata réwniez nasza aplikacja
mPROLIB.

Wypozyczalnia dostosowuje swojg oferte do potrzeb oséb z nie-
petnosprawnoscia. Do dyspozycji 0s6b z wada wzroku jest ciggle
powiekszajacy sie ksiegozbidr z duzym drukiem oraz duzy wybér au-
diobookéw. Nowoscia jest zainstalowana petla indukcyjna, ktdra jest
jednym ze $rodkdw wspomagania stuchu. Na naszych uzytkownikdéw
czeka tez bogata oferta e-zbioréw oraz bezpfatny dostep do wielu
tytutdéw ksigzek i audiobookéw na smartfonie, tablecie lub czytniku,
poprzez uzyskanie kodu do platform Empik Go i Legimi.pl. Szczegéty
na stronie internetowe;:

https://www.bpmokotow.waw.pl/bpmok/index.php.

Wieczér poezji ,Mitos¢ ma liczbe mnogq”

Osoby z niepetnosprawnoscia moga skorzysta¢ bezptat-

nej oferty Ksigzka na telefon, dzieki ktérej materiaty biblioteczne

moga by¢ dostarczone do domu osobom starszym (po 70. roku

zycia), osobom majacym problemy z przemieszczaniem, czasowo

niewychodzacym z domu oraz zamieszkatym w poblizu naszej
wypozyczalni. Chec skorzystania z ustugi nalezy zgtosi¢:

Wypozyczalnia dla Doroslych, Mlodziezy i Dzieci
nr 140, ul. Mozarta 1, 02-736 Warszawa,

tel. 22 847 77 31, mail: nr140@bpmokotow.waw.pl

Warunkiem jest posiadanie aktywnej karty biblioteczne;.

Podejmowane przez wypozyczalnie dziatania sprzyjaja aktywi-
zadji uzytkownikéw z réznych grup wiekowych Stuzewa i zacheca-
ja ich do korzystania z ciagle rozwijajacej sie oferty bibliotecznej.
Efekty naszej pracy mozna obserwowa¢ w mediach spofecznos-

ciowych oraz na stronie internetowej biblioteki Mokotdw.
Hanna Rusiniak
kierownik Wypozyczalni nr 140
dla Dorostych, Mtodziezy i Dziec

n
o | ll'-:Ll L“L
Nie wszyscy mieszkancy Stuzewa nad Dolinkg wiedza o istnieniu
tego Stowarzyszenia, choc istnieje od wielu lat.
Od poczatku jego celem byta pomoc mieszkaricom w zaspokaja-
niu ich potrzeb w szerokim zakresie:
- starania o otwarcie placéwki Poczty Polskiej,
- starania o otwarcie Publicznej Przychodni Lekarskiej,
- starania o otwarcie Czytelni i Wypozyczalni Ksigzek,
- starania o otwarcie Domu Kultury.

W tych dziataniach nasza rola koriczyta sie w chwili powofania do zy-
cia tych instytugji.

Obecnie wszystkie te organizacje dziatajg zgodnie ze swoimi celami
i nie wszyscy wiedza / pamietaja, ze Stowarzyszenie Mieszkarcdw Stuze-
wa przyczynito sie do ich narodzin.

A dzien dzisiejszy Stowarzyszenia to nadal dziatania na rzecz spoteczen-
stwa, na rzecz dzieci i miodziezy w wieku szkolnym, a zatem i ich rodzicow.

Prowadzimy Swietlice Srodowiskowa, gdzie uczeszczajace do niej
dzieci uzyskuja pomoc w nauce i wsparcie w rozwigzywaniu réznych
problemdw. Otrzymuja tu zaréwno fachowg pomoc i opieke, jak tez i in-

Stowarzyszenie Mieszkancow Sluzewa
to organizacja dla wszystkich, ktorzy mieszkaja na naszym Osiedlu

spiracje tworczego sposobu spedzania czasu. Zapraszamy do odwiedze-
nia nas na Facebooku, na profilu ,Swietlica Stuzew”.

o R §
Stuzewski Dom Kultury

Co roku we wrzes$niu organizujemy Memoriat Bronistawa Malinow-
skiego, wspolnie ze Szkotg Podstawowa nr 107 , ktorej jest patronem.
W biegach przefajowych na terenie Dolinki Stuzewskiej biorg udziat
uczennice i uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych
z Mokotowa, Wilanowa, Ursynowa a nawet Woli. W 2024 roku odbyt
sie XXIl Memoriat tego wybitnego biegacza.

Stowarzyszenie Mieszkarncow Stuzewa chetnie podejmie sie dzia-
tan na rzecz mieszkancéw naszego Osiedla. Pomozemy w realizagji
Panistwa pomystéw, zainteresowan i pasji - mamy w tym dtugoletnia
praktyke. . .

Miejscem spotkart moze by¢ Swietlica Srodowiskowa, kt6ra miesci
sie na Mozarta 1 na V pietrze, naprzeciwko Czytelni. Mozna tam otrzy-
mac deklaracje cztonkowska i zgtosi¢ sprawy, ktdrymi moze sie zajac
nasze Stowarzyszenie.

Zapraszamy!
Poczujmy si¢ wspolodpowiedzialni za miejsce,
w Kktérym zyjemy.
Elzbieta Malinowska

Zdjecia pochodzg z archiwum Stuzewskiego Domu Kultury
— autor nie do ustalenia
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( Kupie mieszkanie w tym budynku. Bezposrednio! Za gotéwke!”)

Czy warto ufa¢ takim ulotkom?

Ulotki z ogtoszeniami o checi zakupu mieszkan ,za gotowke” i ,,bezposrednio” zasypuja skrzynki pocztowe w calej
Warszawie, w tym rowniez w Spoldzielni Mieszkaniowej ,Stluzew nad Dolinka”. Wszystkie wygladaja podobnie
kodreczne ogloszenia powielone na kserokopiarce, podpisane z obietnica szybkiego zakupu. Czy warto im zaufac? /

Kto kryje sie za ulotkami?

Dzwoniac pod numer z ulotki, najczesciej trafiamy do inwe-
stora nieruchomosci, ktéry kupuje mieszkania po zanizonych
cenach, remontuje je i odsprzedaje z zyskiem. Cze$¢ ulotek
pochodzi takze od posrednikdw, ktorzy zbieraja oferty do swo-
jej bazy i sprzedaja mieszkania przed ich formalna publikacja
na rynku.

Kiedy inwestorzy kupuja mieszkania?

Inwestorzy zadajg szczegdtowe pytania dotyczace nierucho-
mosci, np. 0 wysokos¢ pomieszczenia lub numer Ksiegi Wie-
czystej. Jesli osoba umawiajaca spotkanie nie pojawi sie osobi-
écie, a przyjdzie ktos inny, powinno to budzi¢ watpliwosci.

Czy ulotki moga by¢ niebezpieczne?

Dzwonienie do oséb z ulotek wigze sie z ryzykiem nieko-
rzystnej transakcji. Ponadto, oszusci czesto wykorzystuja takie
ogtoszenia, by umawiac sie na ogladanie mieszkan, a potem je
okradac. Osoby starsze sg szczegdlnie narazone na takie prak-

tyki. Jesli ktos w Twoim otoczeniu planuje sprzedaz przez ulot-
ki, ostrzez go przed mozliwymi problemami.

Czy warto sprzedawa¢ mieszkanie przez ulotki?

Sprzedaz mieszkania przez ogtoszenie na ulotce wigze sie
z ryzykiem. Nawet jesli zalezy Ci na szybkiej sprzedazy, lepiej
samodzielnie wystawi¢ ogtoszenie lub skontaktowac sie z rze-
telnym agentem nieruchomosci. Posrednik pomoze wyce-
ni¢ mieszkanie, co zapewni szybsza, korzystniejsza a przede
wszystkim bezpieczniejsza sprzedaz twojej nieruchomoscil

Skorzystaj z fachowej porady!

Jesli planujesz sprzedaz mieszkania badz jego zamiane, nie
ryzykuj - skontaktuj sie z doswiadczonymi specjalistami.

Dla mieszkancow Spoldzielni Mieszkanio-
wej ,,Sluzew nad Dolinka” oferujemy bez-
platna pierwsza konsultacje, ktéra pomoze

podjac¢ najlepszq decyzje.

Umow si¢ na bezplatng i niezobowiazujaca konsultacje

ze specjalista do spraw nieruchomosci pod numerem:

536 144 442

totu

nieruchomosci

I SPORT NA SEUZEWIE

= Jak co roku, zawodnicy OKS SLUZEW w Nowy
& Rok rozegrali wewnetrzny sparing na boisku
%— : ARENA-SLUZEW przy ul. Elsnera. Byt to bardzo
dobry mecz i dobry przeglad formy po okresie

. $wigtecznym. Druzyna OKS-1, grajaca w ekstra-
o e w Ligowcu, jak réwniez druzyna OKS-2
grajaca w Lidze Miodego Pitkarza, maja przerwe w rozgryw-
kach. Mtodzi pitkarze z rocznika 2013 i mtodsi, w rundzie zi-
mowej zajeli miejsce poza podium, ale nasi zawodnicy napsuli
duzo krwi bramkarzom rywali. Adam Pernach po raz kolejny
zostat krélem strzelcéw ligi LMP, a Rodia Torianik zostat naj-
lepszym asystentem tej ligi. Jesli sie ma takich zawodnikéw
w druzynie, jest to powéd do dumy. Ale druzyna sktada sie
¥ nie tylko z napastnikéw, réwniez
pomocnicy i obrohcy wyrdzniaja
sie w lidze. W tym miejscu nalezy
dodac ze Janek Kupsz jest auto-
rem najszybciej strzelonego gola
w lidze LMP - dokonat tego w 30
sekundzie meczu. Miejmy nadzie-
je ze wszyscy zawodnicy bedga da-
lej trenowali i grali w Klubie, beda
sie rozwijali i podnosili swoje
umiejetnosci. Druzyna OKS-2 po-
niosta bardzo duzg strate, jej sze-
regi opuscit jeden z najlepszych

; Jan Almeida, najmfodszy
w historii Klubu
kapitan druzyny OKS-1

zawodnikéw ligi LMP, Rodion Torianik,
ktéry razem z rodzing przenidst sie
do Sewilli, w Hiszpanii. Wszyscy zyczy-
my Rodi aby w nowym Klubie grat tak
dobrze, jak u nas - bedzie to wspaniata
reklama dla naszego Klubu. Do druzy-
ny OKS-2 dotaczyto kilku nowych mto-
dych zawodnikéw. Jeden z nich, Makar
Krawczuk z Ukrainy zdazyt juz zadebiu-
towac¢ w druzynie w lidze LMP. Gdyby

Makar Krawczuk,
nie przerwa w rozgrywkach pewnie tez QeusdeaepepiCay

druzyna OKS-1

juz zadebiutowaliby Janek Bozek i An-
toni Beddow, ktérzy sa naprawde bardzo utalentowanymi za-
wodnikami. Najmtodszym zawodnikiem, urodzonym w 2017
roku jest Jasiu Bozek, ktéry razem z Antkiem Beddowem beda
w przysztosci grozni dla bramkarzy rywali. Oby jak najwie-
cej takich peretek przychodzito do naszego Klubu. Druzyna
OKS-2 grata w sktadzie: James Almeida, Tymoteusz Almeida,
Wojciech Bitnerowski, Piotr Janiszewski, Makar Krawczuk, Jan
Kupsz, Mateusz Lipiec, Filip Motak, Stanistaw Orzet, Szymon
Pawluk, lwan Perepadia, Adam Pernach, Michat Stasiak, Rafat
Stasiak, Kuba Szelwachowski, Milan Vargas i Przemystaw Za-
kurzewski. Druzyna OKS-1, grajaca w Ligowcu w ekstraklasie
rowniez zajeta miejsce w lidze poza podium, ale jej zawodni-
cy naleza do wyrézniajacych sie, jesli nie do najlepszych za-
wodnikéw w Ligowcu. Praktycznie po kazdej kolejce ligowej,
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jeden lub niejednokrotnie i dwoch
zawodnikéw OKS-1 jest wybiera-
nych za dobrg gre w meczu do dru-
zyny kolejki ligowej, nie méwiac juz
o tym, Ze inni zawodnicy s3 wybiera-
ni na tzw. fawke rezerwowych. Dru-
zyna OKS-1 jest najmtodsza druzyna
w ekstraklasie. W przerwie rozgry-

JanKupsz, wek do druzyny dotaczyt nowy za-
LGS LESEeE Il wodnik, Krzysztof Putzan. Jest mto-

RA=LYP dy, urodzony w 2009 roku, ale moze : K
grac¢ przez dtugie lata w druzynie OKS-1. W tej druzynie jest Przemystaw Zakurzewsk Adam Rucirisk,
. L . . . Jjeden znajlepszych stoper najmtodszej druzyny OKS-1
teraz tzw. mieszanka rutyny z mtodoscia, ktéra moze przy- lewonoznych obroricow w lidze LMP

nies¢ wymierne korzysci w postaci wygrywanych meczéw.
W sparingu z do$wiadczong druzyng z Mokotowa, nowy na-
bytek, Krzysiek Putzan, ustrzelit tzw. hat tricka, pokazujac sie
w tym meczu z jak najlepszej strony. Do rozgrywek wiosen-
nych druzyna podchodzi z wielkg wola walki o najwyzsze
cele. Druzyna OKS-1 grata w sktadzie: Jan Almeida, Witold Ba-
licki, Krzysztof Dabrowski, Ayhan Emiroglu, Jakub Grabowski,
Kuba Kwasniewski, Jedrzej taczynski, Wojciech Miazga, Kac-
per Mikotajczyk, Marcin Pujer, Daniel Pyza, Adrian Relidzyn-
ski, Maciej Sejbuk, Lucjan Strachota, Michat Spiewak, Tran The
Phong - Tomek, Radostaw Tretiak.

Ayhan Emiroglu, Michat Spiewak,
jeden z najbardziej doswiadczonych superstrzelec druzyny OKS-1

dede zawodnikéw Klubie i w lidze Ligowca

Poznajmy sie nad Dolinkg (na V pietrze)

Nasza Spéldzielnia zrzesza wyjatkowych ludzi, ktérzy codziennie oddajg swoje serce i trud,
aby wyjs¢ naprzeciw potrzebom naszych seniorow. PostanowiliSmy przedstawi¢ Panstwu
osoby, ktore z nami wspoélpracujg i codziennie dokltadaja swoja cegieltke, aby seniorom na
Naszym Osiedlu zyto sie jak najlepiej.

Amelia Rézycka: Absolwentka Kulturoznawstwa oraz studiéw podyplomowych Joga i Relaksacja na warszaw-
skim AWF-ie. Dyplomowana instruktorka Pilates, Aqua Aerobic oraz Nordic Walking. Uczestniczka wielu szkolen fa-
czacych fitness z treningiem mentalnym. Na zajeciach dba o dobrg atmosfere i komfort uczestnikéw. Prywatnie pa-
sjonatka kregli plenerowych oraz gry na harmonijce.

Mirek Wozniak: W 2022 roku nominowany do Teatralnych Nagréd Muzycznych im. Jana Kiepury za spektakl Ma-
ria de Buenos Aires w kategorii tancerz - inne formy. Choreograf, ktérego prace nad ruchem mozna zobaczy¢ mie-
dzy innymi w teledyskach wielu artystéw. Trener rozwoju osobistego, coach, zatozyciel firmy: Smart Star, cztonek
zespotu Centrum Psyche w Skierniewicach. Prowadzi cyklicznie warsztaty rozwojowe i artystyczne takie jak: ,IDZ
ZA GLOSEM” ,JAK BYC SOBA i BEZPIECZNIE PATRZEC W PRZYSZLOSC” oraz ,NOWE HORYZONTY”, Wokalista - solista
w zespole wokalnym ,Voysys”, niedawno rozpoczat swoja solowa kariere wokalna jako Mirek Wozniak, ma za soba do tej pory
premiery dwdch singli: Do MA i Sumienie. Jest w trakcie tworzenia ptyty, w ktorej jest autorem tekstéw i wspdtautorem melodii.
Certyfikowany absolwent szkolenia na nauczyciela w ,Omsrodku” - szkole jogi, gdzie prowadzi zajecia z Hatha Jogi. Dzieli swoje
zycie miedzy Polske a Hiszpanie.

Urszula Debinska: absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie i kierunku fizjoterapia.

Od dwudziestu lat w zawodzie, zwigzana zawodowo ze Spotdzielnig Mieszkaniowa ,Stuzew nad Dolinka” gdzie
prowadzi gimnastyke dla senioréw.

Prywatnie - szczesliwa mama dwdch syndw, wolny czas uwielbia spedzac aktywnie na rowerze eksplorujgc przy-
rode.

Tomek Eichelberger: jest absolwentem AWF-u w Warszawie, instruktorem wielu dyscyplin sportu (koszykéwki,
ptywania, zeglarstwa, snowboardu). Przez lata zgtebiat metode Feldenkraisa, trening funkcjonalny, auto-uwalnianie
miesniowo powieziowe, mindfulness. Od 12 lat pozostaje w bliskim kontakcie ze swoim gtéwnym nauczycielem Ro-
nem Timmem, zatozycielem Path of Dao. Od paru lat codziennie zanurza sie w praktyke Qi Gong, Bagua i Tai Chi
i uczy tych pieknych, mocnych praktyk (Qi Gongu i Ba Gua). Wraz z Instytutem Psychoimmunologii w Warszawie jest
. wspottworcg wielu projektow, wspdtpracuje z Centrum Psychoterapii Integralnej w Poznaniu, Fundacjg Bullerbyn
i zW Gruncie Ruchu.

Aleksandra Gryff-Keller: z wyksztatcenia projektantka (ASP) i arteterapeutka (APS). Instruktorka warsztatéw kre-
atywnych, plastycznych, rekodzielniczych i rzemiosta. Autorka scenografii wydarzen spotecznych. Mitosniczka daw-
nego rzemiosta i skansendw.
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Naszym instruktorom zadalismy kilka pytan zwigzanych
z ich dziatalnoscig w Spétdzielni:

Czym zajmujesz sie w Spoétdzielni?

Amelia: Prowadze zajecia Pilates oraz Nordic Walking.

Mirek: Jestem nauczycielem jogi i trenerem rozwoju
osobistego.

Ula: Moje zajecia to gimnastyka rehabilitacyjna dla se-
niorow.

Tomek: Ucze jak by¢ przytomnym i rozluznionym. Ucze
Qi Gong'u.

Ola: Jestem instruktorka zaje¢ plastycznych z elementa-
mi arteterapii.

Dlaczego wybratas/wybrates wilasnie taka dro-
ge, skad Twoje zainteresowania i dotarcie zawodowo
do miejsca, w ktorym jestes?

Amelia: Zawsze uwielbiatam ruch i poswiecatam mu
kazda wolng chwile.

Mirek: Zawsze czutem w sobie artystyczne inklinacje.
To dzieki nim pracuje w wielu artystycznych placéwkach
- jako artysta i nauczyciel. Zawodowo zajmuje sie tarcem
i Spiewem, wystepuje w spektaklach muzycznych, baleto-
wych i performatywnych, ktére réwniez sam tworze. Sam
potrzebowatem odreagowania od bardzo intensywnego
zycia, wtedy przyszta do mnie joga, data wewnetrzny spo-
kéj, pomogta zregenerowac zmeczone wysitkiem tanecz-
nym ciato. Podobnie byto z coachingiem i mentoringiem.
Na studia podyplomowe poszedtem po to by samemu
sobie pomdc .Znalez¢ odpowiedzi jak zy¢ i by¢ w zgodzie
z whasnymi wartosciami i we wzglednej obfitosci. Tam zna-
laztem odpowiedzi na wiele moich pytan. Teraz te pytania
zadaje moim uczniom.

Ula: Od 20 lat jestem fizjoterapeuta.

Tomek: Zawsze mnie pasjonowato to jak moge swiado-
mie kierowac swoja uwagg i co to robi w ciele, w zyciu.

Ola: Skonczytam wydziat projektowy na warszawskiej
ASP. Stad moje zainteresowanie przedmiotem i rzemio-
stem, tez dawnym. A szczegdlnie relacjg pomiedzy projek-
tantem i odbiorca, tzn. jak porozumiec sie z cztowiekiem,
zeby dopasowac przedmiot doktadnie do jego potrzeb. Ta
relacyjnos¢, stata potrzeba dopasowywania sie, wstuchiwa-
nia w ludzi byta bardzo wciagajaca.

Z czasem okazato sie, ze gdyby mozna byto potaczy¢
sztuke, kreatywnosc¢ z towarzyszeniem ludziom, ze wspot-
pracg, to bytoby witasnie to! Tak trafitam na podyplomowa
arteterapie na APS i, prawie jednoczesnie, do Klubu Seniora
na Stuzewie.

Klub wtedy szukat, co prawda, instruktoréw do zajec
komputerowych i kursu angielskiego, ale skoro juz sie poja-
witam, dano mi szanse... i wspofpraca sie rozwija.

Czy prowadzisz zajecia tez w innych miejscach?

Amelia: Tak, prowadze zajecia sportowe w réznych
osrodkach kultury oraz na sitowni.

Mirek: Oczywiscie. Nauczanie jest moja pasja. Ucze ru-
chu scenicznego w Stuzewskim Domu Kultury, prowadze
rowniez zajecia z tafica wspoétczesnego i robie choreografie
na koncerty w Akademii Mtodych Talentéw - to taka szko-
ta musicalowa dla mtodziezy w Warszawie. Bardzo lubie f3-
czy¢ rézne swiaty mojej zawodowej egzystencji, paradok-
salnie od moich uczniéow bardzo duzo sie ucze. Dla nich
jestem tez bardziej wiarygodny, wykorzystujac narzedzia
ktérych ich ucze na wtasny uzytek, na przyktfad na scenie.
Podobno scena to zycie, a zycie to scena? Czyz nie?

Ula: Pracuje w Przychodni Rehabilitacyjnej.

Tomek: Jasne! Path of Dao (w Warszawie) to ja i Ron
Timm, uczymy na Balladyny 3c na Mokotowie, na Twardej
42 i w liccum na Smolnej 30. Grafik jest na stronie www
i FB/IG.

Ola: Prowadze tez zajecia w CK Wilandw.

Jak pracuje Ci sie z seniorami? Czym cechuje sie taka
praca? Czy jest w niej cos szczegdlnego?

Amelia: Bardzo dobrze cenie sobie te prace ze wzgle-
du na dystans ktéry maja osoby, ktdre troche juz przezyty.
Oraz na to, ze mimo przeszkdd czy ograniczen caty czas
majg pragnienie by is¢ dalej i zrobi¢ cos dla siebie.

Mirek: Z seniorami pracuje mi sie wysmienicie. Caty czas
zastanawiam sie czy jest to zwigzane z konkretna grupa
wiekowa, czy wyjatkowoscia, tej naszej spotecznosci nad
Dolinka - a moze z jednym i drugim?

Za kazdym z moich uczniéw stoi ciekawa zyciowa hi-
storia, mnogos¢ doswiadczen. To prawdziwa skarbnica
wiedzy. Czesto ,przynoszg” na mdj trening skrajnie rézne
opowiesci, od wesotych po te bardzo smutne. Przezycia
majg ogromne znaczenie, potrafig ,odktada¢” sie w ciele,
powodowac jego sztywnos¢, dlatego tak waznym jest zeby
kolekcjonowac te pozytywne. To co dodatkowo wyrdznia
senioréw, to to, ze bardzo chca ¢wiczy¢, sg zdeterminowa-
ni i sumienni, zawsze na czas, maja swoje ograniczenia, ale
w ich oczach jest jakie$ takie umitowanie zycia.

Na wspdlnych spotkaniach jest bardzo duzo humoru, dy-
stansu do siebie, duzo rozmawiamy o tym by sie nie poréwny-
wag, ¢wiczy¢ w swoim tempie, na miare swoich mozliwosci...

Ula: Bardzo lubie prace z seniorami, atmosfere panujaca
na zajeciach. Mito patrzec jak dbaja o swoje zdrowie fizyczne.

Tomek: Dobrze, mam satysfakcje z tej pracy, Swietng
grupe ciekawych swiata, petnych energii, starszych ludzi.
Czerpie z tego.

Ola: Fantastycznie! Najwazniejsze jest spotkanie z dru-
gim cztowiekiem, tworzenie wspdlnie czego$ pieknego,
interesujacego, zabawnego. Proces, a nie sam tylko wynik.
Dlatego razem eksperymentujemy, testujemy wiele no-
wych technik. Odkrywamy w sobie dziecieca rado$¢ two-
rzenia i prawdziwy talent, wolnos¢ tworcza. Powstaja piek-
ne prace.

Jak dtugo pracujesz w Spétdzielni?

Mirek: okoto 11 lat.

Pozostali: okoto 8 lat.

Co najbardziej zaskakuje Cie podczas Twoich zajec?

Amelia: Pozytywne nastawienie oraz otwarto$¢ na no-
wosci uczestnikéw zajec.

Mirek: Zaskakujace jest ogladanie jak systematyczny tre-
ning podnosi sprawnos¢, w kazdym wieku, ale tez jak pod
wptywem ¢wiczen i interakgji, zmienia sie na korzys$¢ oso-
bowos¢. Zdumiewajace jest réwniez jak sprawnych mamy
uczniéow, w poréwnaniu z tymi ktérzy dopiero do nas do-
taczyli. Niejednokrotnie wzrusza mnie tez nasza zazytos¢,
kiedy dziekujemy sobie po treningu, wyrazamy wdziecz-
nos¢ po spedzonym wspolnie czasie... To zawsze mite i po-
ruszajace.

Ula: Mozliwosci fizyczne ¢wiczacych i mimo pewnych
ograniczen ich wytrwatos¢ w osigganiu celu.

Tomek: Moc wspdlnej praktyki. Ciekawe pytania.

Czy zauwazasz potrzebe, aby istnialy miejsca takie
jak nasze? Jakie wedtug Ciebie petnia funkcje?

Amelia: Tak, uwazam ze tego typu aktywnosci s3 nie-
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zwykle wazne, nie do$¢ ze mozna zadbac o siebie, rozwinaé
nowe umiejetnosci czy zainteresowania, to przede wszyst-
kim dzieki nim mozna podtrzymywac¢ kontakt z innymi
ludZmi.

Mirek: Jestem wielkim fanem takich spotecznosci, czuje
ze to rodzaj plemienia, w ktérym kazdy petni swojg wazng
funkcje. Tego typu wspdlnota pozwala wierzy¢, ze wszy-
scy jesteSmy sobie potrzebni, przynalezymy do jakiegos
wiekszego organizmu, wiekszego niz nawet nasza wiasna
rodzina. Z tg rodzing przeciez tez bywa réznie. Nie wszy-
scy ja maja, a we wspolnocie nie jest to tak odczuwalne,
poniewaz troszczymy sie o siebie. Kazda nieobecnos¢ jest
widoczna.

Na pewno takie inicjatywy majg tez wptyw na zachowa-
nie rezerw poznawczych naszego umystu. Kontakty, inter-
akcje z innymi, pozwalaja zachowa¢ umyst dtuzej spraw-
nym. Nic bardziej cennego! To buduje wieksze poczucie
wiasnej wartosci, niezaleznosci, seniorzy czuja sie caty czas
blisko nurtu zycia, to bardzo wazne.

Ula: Oczywiscie, ze tak. Petnig role dbania o zdrowie
psychiczne i fizyczne oraz daja szanse na zawarcie nowych
Znajomosci.

Tomek: TAK. To jest baaardzo potrzebne. Jestesmy isto-
tami spotecznymi zyjacymi w mato wspdlnotowych cza-
sach. Budowanie prawdziwych relacji to olbrzymia moc.
Widze, ze ludzie na V pietrze sa petni energii, ciekawi, twor-
czy dzieki temu co sie tu dzieje - co zresztg oni sami w du-
Zej mierze tworzg. Bo dostali do tego okazje!

Ola: Tak, stuprocentowo! ,Stuzewiak” to prawdziwy
klub wymiany informacji i realizacji wspdlnych pomystow.
Miejsce, gdzie mozna znalez¢ przyjaciot, zasiegnac wiedzy
i podszkoli¢ umiejetnosci w wielu dziedzinach dotyczacych
senioréw. Wiele samotnych oséb odkrywa przyjaciét, kole-
zanki, sasiadki z ktorymi tatwiej i weselej iS¢ przez zycie.

Gdybys miata/mial opowiedzie¢ jedna z piekniej-
szych historii jakie spotkaty Cie podczas pracy z senio-
rami, to co by to byto?

Amelia: Na pewno wzruszyto mnie spotkanie z moimi
paniami z grupy podczas Covidu, one bedg wiedziaty (©).

Mirek: Mam takie dwie historie... Jedng jest nagranie
moich uczennic, ktére dla mnie zrobity filmik, ze mam
wracac z wakacji bo na mnie czekaja, a druga historia wy-
darzyta sie podczas warsztatow rozwojowych... Jedna
z uczestniczek, na poczatku bardzo sceptycznie nastawio-
na do spotkan w grupie, przekonata sie do tego typu pracy
i bardzo sie przed nami otworzyta. Zrobito to na mnie bar-
dzo duze wrazenie. Pamietam, ze wszyscy ptakali, a potem
gromko sie $miali. To byto pamietne spotkanie i zostato we
mnie do dzis.

Tomek: Poruszyt mnie bardzo starszy Pan, ktéry dota-
czyt do nas majac ponad dziewiecdziesiat lat. Nie zawsze
byt w stanie ,robi¢ to, co byto zadane”, co w sumie kazde-
mu moze sie zdarzy¢ - wystarczy ztapa¢ kontuzje, ale on
zawsze byt ciekawy jak to zrobi¢, zawsze kombinowat, ba-
dat, robit to co mégt, niesamowicie duzo odkryt zanim od-
szedt - to jest prawdziwa moc ducha.

Ola: Najpiekniejsze sg historie zycia opowiadane przez
Panie i zaufanie, jakie mi okazuja. Czuje sie naprawde ob-
darowana.

Czym dla Ciebie sa ,spotkania nad Dolinka"?

Amelia: Sa przede wszystkim spotkaniem z drugim czto-
wiekiem.

Mirek: Te spotkania przypominaja mi, ze trzeba spetniac
marzenia i nie odktadad niczego na pozniej. Trzeba rowniez
umiec znajdowac czas na randke z samym sobg, by p6js¢
na przyktad na joge i utrzymac ciato i umyst w sprawnosci.
Kolejny raz podkreslam, ze to bardzo wazne! Najwieksza
przystuga zrobiona dla bliskich, to wtasna niezaleznosc.
Podkreslam to chyba kolejny raz. Mam taka refleksje, ze
moi uczniowie, pomimo lat, to caty czas fajne dzieciaki, a ja
doktadam wszelkich staran, by na moich zajeciach kontak-
towali sie z tym spontanicznym, zywiotowym aspektem ich
osobowosci. BySmy mogli przezy¢ zycie w radosci, by lekko
nas niosto tam, gdzie tego potrzebujemy najbardziej.

Tego sobie wszyscy zyczmy.

Ula: Przyjemnie spedzonym czasem w pracy.

Tomek: Pracg, stuzba, pasja, wyzwaniem - zalezy od
dnia.

Ola: Kiedy stysze kolejny raz: ,Nie wysztabym dzi-
siaj z domu, gdyby nie nasze zajecia” - mysle, ze jestem
na miejscu.

Jestesmy dumni z tego, ze mozemy wspotpracowac
z osobami, ktore sa nie tylko wyjatkowo uzdolnio-
ne, wyksztatcone, ale takze, ktore cechuja sie empa-
tig i kazdego dnia otwieraja swoje serca dla naszych
mieszkancow. Zawsze sa gotowi, aby ich wystucha¢,
pocieszy¢ lub razem si¢ posmiac. Daje nam to szanse
na to, aby V pietro byto nie tylko miejscem wydarzen
kulturalnych, zaje¢ sportowych itp., ale takze miej-
scem, w ktorym nasi seniorzy czuja sie ,u siebie”.

Opracowata: Alicja Pietruszka
Specjalista ds. spoteczno-kulturalnych
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Zapraszamy

od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-19.00

al. KEN 105 / lok. U6 (przy stacji metro URSYNOW)
tel. 22 644 48 47, 22 643 81 21

master  jarek@master.com.pl www.master.com.pl
|
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Drodzy Parafianie i Przyjaciele Jarmarku!

Z radoscia zapraszamy Was na XXIV Jarmark $w. Domini-
ka, ktéry odbedzie sie w niedziele, 25 maja, na placu przy
klasztorze OO. Dominikanow. Bedzie to wyjatkowa okazja, by
spedzi¢ czas w gronie bliskich, cieszac sie bogata oferta atrak-
cji, ktore przygotowalismy z myslg o Was.

W tym roku czeka¢ na Was beda:

+ Scena muzyczna: caty dzien wypetnig wystepy lokalnych
grup tanecznych i muzycznych. Na scenie pojawig sie m.in.
artysci ze Stuzewskiego Domu Kultury, a wieczorem wysta-
pi wyjatkowa gwiazda wieczoru - Pawel Domagata, ktéry
zapewni niezapomniany koncert!

« Wenta skarbow: bedzie to doskonata okazja, by znalez¢é
ciekawe przedmioty z drugiej reki. W Antykwariacie, pro-
wadzonym przez Duszpasterstwo Akademickie Studnia,
dostepne beda ksigzki z réznych dziedzin. Wystawcy zapre-
zentuja bogaty wybor produktéw, a po potudniu zaprasza-
my na losowanie nagréd z naszej Fanterii.

. Strefy specjalne: dzieci beda mogty wzig¢ udziat w zaba-
wach w Strefie Dziecka, a dorosli odpoczna w Strefie Re-
laksu. Ogréd dominikanski zaprasza na spokojny spacer
i rodzinny piknik.

« Kulinaria: na Jarmarku nie zabraknie pysznych potraw
- kietbaski z grilla, gofry, smakowite ciasta, pyszna kawa
oraz orzezwiajace koktajle bedg dostepne przez caty dzien.

« Atmosfera: gwarantujemy ciepla, przyjazna atmosfere, ktd-
ra sprawi, ze ten dzieri na dtugo pozostanie w Waszej pamieci.
Wydarzenie rozpocznie sie o 10:45 od wspdlnego odtan-

czenia poloneza na placu przy klasztorze.

Szczegéty wydarzenia na stronie internetowej Jarmarku
$w. Dominika na Stuzewie jarmark.sluzew.dominikanie.pl
oraz na Facebooku facebook.com/Dominikanie.Sluzew.

Zachecamy do zaangazowania sie w organizacje
Jarmarku! MozZecie Panstwo przynosi¢ rzeczy na Wente
— ubrania, zabawki, sprzet sportowy, a takze ptyty winylo-
we (na furte klasztorna), a ksigzki do Antykwariatu (do
przedsionka DA Studnia na tytach kosciota) do 14 maja.
Fanty na Fanterie zbieramy do 23 maja.

Dolgczcie do nas, by wspdlnie stworzyé¢
niezapomniany dzien pelen radosci i wspdlnoty!
Serdecznie zapraszamy!

Zrédto fotografii: https./jarmark.sluzew.dominikanie.pl

1 marca 2000 roku, Niepub-
liczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej ,ASKLEPIOS” rozpoczat
swoja stuzbe dla Mieszkancow
naszej Spo+d2|eln| W wybudowanym w ekspresowym tem-
pie budynku, na podwalinie fundamentéw hydroforni przy
ulicy Sonaty 6D, otwarto nowoczesng, dobrze wyposazona
przychodnie. Obecnie w jej sktad wchodza: Poradnia Leka-
rza Pierwszego Kontaktu - czyli Poradnia POZ, Poradnia Kar-
diologiczna, Gabinet Pielegniarki Srodowiskowej, Gabinet
zabiegowy, Pracownia Ultrasonografii Obrazowej, Labora-
torium Analityczne, Pracownia Nieinwazyjnej Diagnostyki
Kardiologicznej, Poradnia Lekarza Medycyny Pracy oraz Ga-
binet Protetyki i Stomatologiczny.

Przychodnia powstata 1 marca 1986 roku, jako Poradnia
Nieinwazyjnej Diagnostyki Kardiologicznej ,ASKLEPIOS”
i az do 1 marca 2000 r. miata swojg siedzibe przy ul. Con-
rada. Jako pierwsza w Warszawie realizowata na szeroka
skale wizyty wyjazdowe lekarzy POZ, jak rowniez lekarzy
specjalistow oraz wizyty pielegniarskie.

25 LAT W SEUZBIE MIESZKANCOW
SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ
»SEUZEW NAD DOLINKA”

®

Do Poradni POZ jest zapisanych ponad 2000 pacjentéw
- mieszkancédw naszej Spoétdzielni w wieku od 18 roku zy-
cia, a do Poradni Kardiologicznej ponad 15 000 pacjentéw.
Przychodnia posiada refundacje NFZ. Aby dotaczy¢ do gro-
na pacjentéw wystarczy wypetni¢ formularz na stronie in-
ternetowej www.asklepios.waw.pl lub osobiscie w przy-
chodni. W przychodni pracuje czterech lekarzy POZ, trzech
kardiologéw i dwéch lekarzy diagnostéw ultrasonografii

obrazowej. Pacjenci POZ przyjmowani sg na biezaco, bez
koniecznosci pobierania ,rannych numerkéw”.

Przychodnia pracuje od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00-18:00
=& 228438404,228530242
e-mail: recepcja@asklepios.waw.pl

Przychodnia odznaczona jest wieloma odznaczeniami
panstwowymi, resortowymi oraz dyplomami i wyrdznie-
niami.
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SKUP MIESZKAN PRZEZ
FIRME REMONTOWA

Szybka, bezpieczna i pewna

transakcja
¢ Kupujemy mieszkania:
e do remontu
takze zadtuzone
nabyte w spadku
z problemami prawnymi
udziaty w nieruchomosciach
«" Gotowka od reki - pieniadze w 24h!
./ Bezptatna wycena - na podstawie
aktow notarialnych sprzedanych
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podobnych mieszkan w sasiedztwie. — *,,:,_‘E,,_;_.‘f_fw R
./~ Pokrywamy wszelkie koszty | |

. 1. DARMOWA WYCENA MIESZKANIA
notarialne - zero ukrytych optat! 2. POMOC W UZYSKANIU NIEZBEDNYCH DOKUMENTOW
.3 Pomoc w przeprowadzce. 3. SPOTKANIE U NOTARIUSZA

a S 4. PODPISANIE AKTU NOTARIALNEGO
Petna dyskrecja i profesjonalizm. 5 wypgatA PIENIEDZY TEGO SAMEGO DNIA

€™ PIOTR ZIELINSK]  Kupuiemy mieszkania w

kazdym stanie i dajemy im

‘. 796 869 090 drugie zycie




®

-
-
-

RODZINNA MAJOWKA
NA SLUZEWIE

24.05 2025 od g. 14.00

Osiedle ,,Stuzew Nad Dolinkg”
Amfiteatr osiedlowy przy ul. Batuty / Bacha

g. 19 / Gwiazdq wieczoru bedzie ﬁ |

EWELINA FLINTA

Z zespotem




